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Ahoj vSichni,

vanocni ¢as vrcholi a Puzzlik prichazi s novym ¢islem - vanoénim spe-
cialem. V tomto Cislu najdete spoustu vanocné naladénych clanki,
recepty na cukrovi, clanky o zimnich sportech a mnoho dalSiho.

Cela redakce preje vSem zapalenym ¢tenafiim nasSeho
Skolniho ¢asopisu poklidné vanocni svatky pIné radosti
i smichu a hodné zdravi, Stésti vnovém roce 2020.
Prejeme, aby byl vstup do nového roku co nejlepsi!

Za celou redakci Puzzliku

_ " Pavlina
N’/{ 3 \*!\%
/'// \
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PREDSTAVME SE... ANEB REDAKCE SE ROZRUSTA
KB Maru
Mezi mé konicky patfi psani, kresleni Hraji na klavir a taky hraji ledni hokej.
a hra na klavir. Rada chodim hrat Mam rada matiku. Ve volnem case
hazenou. V redakci Puzzliku jsem hraji jeste basketbal, mame kotatka,
2 roky a porad mé to dost bavi! takze se venuji take jim.
A
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POTKALO NAS

7.11. Byla 5.A na exkurzi v knihovné v Ceském Brodé

13. 11. Byla 5.A na exkurzi v Ceské televizi

21.11. Méla 4.A a 4.B teoretickou vyuku z dopravni vychovy

22. 11. Byla 1.B na exkurzi v Sestajovicich

26. 11. Byla 1.A na exkurzi na Louceni

28. 11. Se konalo vystoupeni pro rodice tiid 1.Aa 1.B
29. 11. Pripravovala cela Skola v ramci projektového dnu vyrobky na vanoéni vystavu

3. -4.12. Se konala vanoéni vjstava nasi skoly na M&U Koufim

4.12. Se uskutecnilo vanoc¢ni setkani skolni druZiny se seniory

5.12. Probéhla mikulasska nadilka na 1. stupni, Zaci 5. - 9. roénikii malovali okna
12. 12, Se 3.A ziicastnila exkurze v koufimském skanzenu
13.12. Se 4.A zicastnila exkurze v koufimském skanzenu
16. 12. Se zicastnily devaté rocniky medialni vychovy

17.12. Se ziicastnily osmé rocniky medialni vychovy
20. 12. Akce ,Bavime se sami“ pro 2. stupei a ,Umime si hrat“ pro 1. stupei

0D 23. PROSINCE DO 5. LEDNA MAME VANOCNi PRAZDNINY,
DO SKOLY JDEME AZ 6. LEDNA!
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- - POTKALO NAS

[~ 1.BZAHAJILA ADVENTV GOKOLADOVNE

~ 2w

Prviiaéci vyrazili 22. listopadu na exkurzi do Sestajovic. Zahajili jsme tak o tyden
diive advent. Zacatek to byl famézni, protoZe byl ¢okoladovy. Nejdiive jsme zdobili Cokoladové srdce
cokoladovymi barvami, poté jsme vylévali tekutou cokoladu do formicky a ozdobili v§im, co nam chutna
(ofechy, kokos, marSmeloun...). Za odménu jsme dostali jeSté cokoladové lizatko. Po sladkém tvoreni jsme se
vydali za vyrobou vlastni svicky. KaZdy si jeji tvar mohl vybrat a poté si dle svého prani svicku obarvil. Na zavér
jsme si prohlédli vanoéni minizoo. Exkurzi jsme si moc uZili!

Text a foto: Lenka Zahradnickova

PRVNACCI ROZDAVALI RADOST

Vlistopadu probihal projekt "Rozdavame radost" v 1.A a 1.B. V ramci této aktivity jsme pro rodice pripravili
vanocni vystoupeni. Dne 28. 11. déti predvedly tanecky, zpivaly kolegy a prednesly zimni basnicky. Odpoledne se
nam povedlo a rodice odchazeli pfijemné naladéni a spokojeni.

Text a foto: Ivana Krizkova
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POTKALO NAS

ZACI SKOLY NADELUJi RADOST I SENIORUM

Déti z druZiny potésSily na zacatku prosince seniory
v ,Domoveé pro seniory“ nejen recitaci vanoénich basni a vanoéni
koledou od Anicky Bednarové ze 4.A, ale i drobnymi darecky,
které déti ve Skolni druZiné vyrobily. Atmosféra byla velmi
prijemna a dojemna. Takové setkani vidy potési.

Text a foto: Vychovatelky SD

DOPRALI JSME KRASNE VANOCE OPUSTENYM PEJSKUM

Po cely listopad probihala ve Skole sbirka pro psi titulek v Koliné. Ve stiedu 4.12.
si pani vedouci Alice Vlkova pro shirku pfijela. Byla nadSena nasi aktivitou a zajmem.
Vybralo se velké mnoZstvi pamiskii, granuliihracek pro pejsky. Nejaktivnéjsiv celé sbirce
byly tfidy 6.A, 2.A, 1.A a 1.B. Diky této aktivité jsme byli pozvani v dubnu na navstévu

utulku, kde si budeme moci prohlédnout areal, opéct buity a navstivit nauénou stezku.

Text a foto: Ivana Kfizkova

._.:Q VANOCNi ATMOSFERA V NASICH OKNECH

~ Nelehkého tikolu pokryt malbou velka okna u Saten byli letos opét
X
\
i

povéreni zastupci vSech tfid od 5. roéniku. Vznikly néZné kiidové obrazy,

ze kterych se Spatné vybiralo, ktery je nejhezéi. Porotci - pedagogicky

shor - davali sviij hlas prvni i druhé kategorii. A vysledek? V 1. kategorii

5. - 7.roénik nejvic
bodii dostal obrazek
6. C - kostelicek na
kopci, v2. kategorii
8. - 9.roénik byla
nejvice  bodovanou
malbou svata rodina
od 9.B.

Text a foto: Marie Bilkova
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~ VANOCNI CAS
= 5 ZAPOMENUTE VANOGNi TRADICE

- Jako mala jsem s rodici poustéla orechové lodicky se svickou v lavoru vody, rozkrajovala jsem
jablka, abych zjistila, zda budu zdrava a hazela jsem pantoflem ke dvefim. Nékdo také odléval olovo Ci prostrel stiil
pro ciziho hosta. Existuji vSak i dalSi tradice, které jiZ neznam ani ja. Védéli jste tfeba o tom, Ze divka, ktera se chtéla
dalsi rok vdat, méla shirat patky od vanocek? Aby se
nasledujici rok vdala, méla na Stédry den posbirat 9
patek zvanocek. DalSi zapomenuta tradice méla
vyhnat ,breberky“. V dfivéjSich dobach lidé casto
trpéli blechami a Sténicemi. Proto ti, ktefi jimi trpéli,
méli v predvecer Stédrého dne poloZit pod postel
orech, ktery rano méli snist. Blechy a Sténice se
takovému clovéku mély nasledujici rok vyhybat.
V minulosti byli lidé mnohem vice povércivi nez nyni.
Proto véfili, Ze potraviny ze Stédrého dne maiji
kouzelnou moc. Cerstvé upeceny chléb na Stédry den
¢i Cerstva snesena vejce byly doslova hotovym
zazrakem. Lidé méli také dfive mnohem vice pohybu
neZ my. Vzhledem k fyzicky narocné praci, ktera vétsinu Zivila, lidé pokladali pod Stédrovecerni stil sekyru. Bosou
nohou pak na sekyru Slapli, pokud nedoslo k néjakému zranéni, mél jim tento ritual zajistit nebolavé a zdravé nohy po
cely rok. Zajimavosti jsou i zakazané Ginnosti na Stédry den. Pokud nékdo napsal milostny dopis, mohlo to znamenat
blizky rozchod s milovanou osobu. V tento den se také nemélo nahlas smat, neméla se vylévat voda na dviir, vynaset
popel ani mlit obili. VSechny tyto Cinnosti rusily zemrelé i Zijici lidi. A co vy? DodrZujete na Vanoce néjaké tradice?

Zdroj: info.cz Text: Pavlina

CUKROVI PANA PREZIDENTA

VSichni to zname. Vanocni tklid, vanocni vyzdoba, nakupovani darkii, poslouchani koled a v neposledni
fadé i peceni vanocniho cukrovi. Rohlicky, pernicky, pracny €i linecké cukrovi jisté vSichni zname a taky je
milujeme. Ale slySeli jste nékdy o ,, MASARYKOVE CUKROVi“? Ze ne? Pro¢ ho nezkusit?

Budete potiebovat nasledujici: 180 gramii vlasskych orechii, 300 gramii hladké mouky, 200 gramii masla,
100 gramu krupicového cukru, 1 polévkova lZice kakaa holandského typu, 1 Zloutek, mouckovy cukr na obaleni

Orechy nejprve namocime na 2 hodiny do vody, poté je nasekame. K ofechiim pfimichame vSechny suroviny a vy-
pracujeme tésto. Z tésta vyvalime valecky o priméru zhruba 4 centimetry, které nechame v lednici ¢i mrazaku
ztuhnout. Valecky poté krajime na kolecka, které vyloZime na plech s pecéicim papirem a peceme na 180 stupiii
cca 8 minut. Hotové cukrovi nechame chvili zchladnout a poté obalujeme v mouckovém cukru.

Zdroj a foto: apetitonline.cz Text: Pavlina
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Byl Stédry den a velmi jsme se t&Sily, co na nas bude cekat za
darky pod stromeckem. Jednim zdarkii byla kniZka, vypadala Gplné
obycejné a nemély jsme z ni vilbec radost. Zase kniZka ... Rodice nas
nakonec donutili knizku oteviit a zacit ¢ist. Byly jsme prekvapené, ta
knizka byla cela o nas. Na zacatku knihy bylo napsano: , Tato kniha byla
vyrobena jen pro Tebe“. Nas obé knizka moc potésila, byly jsme v ni
dokonce i nakreslené. Cely pribéh se odehraval vZ00, vSechno bylo
popletené, byl tam hrozny zmatek. Zvifatka ve vybézich byla prohazena.
Za vSechen ten zmatek mohl jeden maly duch. Obé jsme nakonec zahadu
vZ00 vyresily a Z0O byla zachranéna. Musime uznat, Ze tento darek se JeZiSkovi opravdu povedl, chtély bychom
dostat podobnou knihu o nas znovu.

Text: Teena a Aja

HYGGE ANEB STASTNY ZPUSOB ZIVOTA

Spousta znas se jisté stimto pojmem
setkala. Pojem Hygge se tési vétsi a vétsi oblibé.
Tento pojem pochazi z Danska. Tato zemé od nas
leZi na sever, takie jejich zimy jsou delSi a noci
temnéjSi. MoZna pravé proto Danové hledali
zpisob, jak si uZivat Zivota a byt Stastni za
minimalni potieby se ohliZet na pocasi. Danové si
radi uzivaji teplo domova se svou rodinou, radi se
obklopuji svymi dobrymi prateli, radi si dopFavaji
dobré jidlo ¢i
radi jen tak

odpocivaji
zachumlani
vdece
sSalkem caje
vruce. Umi zkratka odpocivat. Danové jsou totiZ jedni z nejstastnéjsich lidi na
svéte. Je velice obtizné kratkym a vystiznym stylem popsat, co je to hygge. Tomuto
stylu se vénuje cela fada publikaci, pokud vas tento styl tedy zajima, doporucuji
napiiklad knihu od Meika Wikinga. Ve zkratce miiZeme Fict, Ze hygge je to, kdyZ se
zachumlate do deky, pijete ¢aj ¢i kavu, zapalite svicky a ctete si Ci jen tak
odpocivate, hygge je to, kdyZ se s prateli setkate, dlouhé hodiny varite, hrajete
( spolecenské hry a samoziejmé mate zapalené svicky. Hygge je i to, kdyZ jste po
) celémdni Iyzovam promrzli unaveni, vezmete si na sebe vytahany stary svetr, huiiaté ponozky a schoulite se do kiesla
| = ™y ke krbu, nepochybné mate i zapalené svicky, ty totiZ neodmyslitelné k hygge pati,
o \J - a nasavate atmosféru tepla a pohody. Mozna bychom se v dnesni dobé spéchu a stresu
' ‘ méli Dany inspirovat a také si zapalit svicku a uvafit si aj, co myslite?

- Text: Pavlina
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. © VANOCNI €AS

NEZAPOMINEJME NA JEZiSKA

! ~ Jak jisté vite, v Ceské republice i v nékolika sousednich
" zemich nosi vanocni darky JeZiSek. Zatimco v Americe nadéluje o Vanocich Santa
| Claus. Je to starsi chlapik, ktery je obleceny v ¢erveném odévu a jezdi na sanich
< tazenych soby. Naproti tomu JeZiSek je malé roztomilé miminko, které nosi darky
détem pod stromecek tajné, nikdo ho pritom nevidi. V dnesni dobé si déti ¢im dal vic
spojuji Vanoce se Santou a jeho soby. Cim to je? Vsak na nas vousaty starik kouka
skoro z kaZdé vylohy, obalu a z reklam na internetu, v televizi. A tak si déti ¢im dal
castéji spojuji Vanoce se Santou a jeho soby. JeZiSek nic neprodava, neni totiZ vidét.
Nezapominejme na JeZiSka! Dle mého nazoru je lepsi se drZet ceskych tradic a ne-
ménit je za jiné. Nejlepsi na Vanocich jsou preci ryby, fizky, bramborovy salat, vanoéni
stromecek a darky, které vam pfinese JeZisek.

JAKA JE VASE NEOBLIBENEJSi VANOCNI POHADKA?

Text: Chondra

ProtoZe vanocni ¢as primo vybizi ke sledovani pohadek, ptali jsme se vas, jaka pohadka je vase nejoblibenéjsi.

Lukas: Sobik Niko

Tadeas: Snézny kluk Matéj: Krtecek a Vanoce

JAK BYS POPSAL VANOCE JEDNiM SLOVEM?

Honza: Advent

ZIMA 2019/2020 ~8~
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VANOCE JSOU CASEM POHADEK

VANOENI €As <

Mezi nejoblibenéjsi pohadky v Cesku fadim Tii ofisky pro popelku nebo Princezna se zlatou hvézdou na &ele.
0 Vanocich v televizich nevidame pouze pohadky starsi, ale také moderni. Tou znaméjSi moderni pohadkou je tfeba
Grinch, coZ je pohadkova vanocni komedie. DalSi velmi vidanou a oblibenou pohadkou je Mrazik, ktery se uZ podle nazvu |
perfektné hodi k tomuto roénimu obdobi, ackoliv je unas

MUJ STEDRY DEN

Miij Stédry den ma trochu netradicni priibéh. Zacina totiz vjletem do prazské zoologické
zahrady. Vracime se domil aZ vecer a poustime si vanocni pisnicky. Mezitim maminka pfipravi
vanocni stiil. Znate to, bramborovy salat, fizky a néco k piti. Cela rodina zasedneme ke
stédrovecernimu stolu a nikdo z nas nesmi odejit. To je nase tradice, kterou dodrZujeme. Mijj
bracha to vZdycky zdrZuje. KdyZ se konecné vSichni naji, jdeme do pokoje, kde zpivame spoleéné
koledy. Cekame, aZ zazvoni zvonecek. KdyZ zazvoni, b&Zime si rozbalovat darky, vSechny hned
musime otestovat. Vecer jdeme unaveni spat a nemiiZeme se dockat, aZ si darky budeme

poradné dalsi vanocni dny uzivat.

VANOCE DNESNi DOBY

Zase je to tu

ten vanocni ¢as,
strachy se klepu
ze slova X-mas.

Text: Maru

Obchody lakaji
na dalsi slevicky,
vsude se zpivaji
rolnicky, rolnicky.

0d Fijna vyzdoba
strasné me stresuje,
popada mé zloba,
jak kazdy zmatkuje.

ZIMA 2019/2020 ~9~

v Cechach zvykem, 7e Mrazika vysilaji spiSe na Silvestra.

KaZdy vnima pohadky jinak, nékdo to bere jako
ztratu casu, pro nékoho je pohadka zpestfenim zimniho
vanocniho veéera. Néktefi lidé posuzuji pohadky jiZ podle
nazvu, néktefi kontroluji hodnoceni kvality pohadky ¢i
filmu na ceskoslovenské filmové databazi a na zakladé
toho se rozhoduji, zda pohadku zhlédnou. Na zavér je
treba zminit, Ze vSechny pohadky maji své kouzlo, at uz
jsou hodnoceny hiife ¢i Iépe. Pohadky k vanoénimu ¢asu

prosté neodmyslitelné patfi.

Text: KiKi

Darky kaZdy shani,
fronty jsou vSude snad,
vSe je k dostani,
piny je jejich sklad.

Mam nervy z Vanoc,
dam si radsi lazen,
na jeden vecer a noc

uklizim jak blazen.

Text: Wewe



' VANOENI €AS pd

— ptali jsme se nasich prarodicu

Nase 3 redaktorky vyzpovidaly své prarodice. Na otazky odpovidaly dvé babicky a jeden dédecek.
Odpovédi jsou barevné rozliseny.

NA CO SES JAKO MALY(A) NEJVICE TESIL(A)?

Na darky a stromecek.
Urcité na led. Rada jsem bruslila a hrala hokej. Taky na snih, protoZe jsem si uZila hodné legrace.

ProtoZe dfive byla pofadna zima, tak jsem se tésil na sankovani, brusleni a hrani hokeje. T€Sil jsem se na prazdniny. Nejvice radosti jsem
mél z darku.

JAKE TRADICE JSTE DODRZOVALI?

Zdobeni stromecku a peceni cukrovi, které pekl tatinek s maminkou. Tatinek se vtom hodné vyZival, protoZe byl cukrar. Kveceii méli rodice
fizek, my déti kapra s bramborovym salatem. Specialitou byla sladka polévka z ovoce, které nam vyrostlo na zahradé.

Na Stédry den jsme drZeli piist a zdobili stromecek.
Vidy byla spolecna vecere a na ni vidy byl kapr a bramborovy salat, na deskach jsme poustéli vanocni koledy.

JAK JSTE ZDOBILI STROMECEK?

Tatinek v lese ufizl smréek a potom ho odpoledne na Stédry den sam zdobil. My déti jsme nepomahaly, pro nas to bylo prekvapeni. 0zdoby
jsme méli upecené z perniku, vyrobené papiru, ovoce a orechii. Velkou vzacnosti byly ozdoby ze skla.

Zabalili jsme ofechy do pozlatka a vésSeli na stromecek, také jsme na stromecek davali Zelé bonbony a malé svicky z vosku.

Stromecek jsem zdobil spoleéné s maminkou na Stédry den rano. Prevazné jsme mivali smréek.
CO SE NA VANOCICH NEJVICE ZMENILO?

Na Vanocich se nejvice zménilo mnoZstvi darku. V té dobé jsme dostavali hlavné obleceni, hracky byly spiSe vyjimkou. Pozdéji jsem
dostavala i praktické vybaveni do domacnosti, coZ se mi nelibilo, jelikoZ jsem se vdavat nikdy nechtéla.

Je vice drahych darka, jiné ozdoby a svétylka. Neni snih, ten vZdy o Vanocich byl, dnes vétsinou prsi.

~ o

Pocasi, malokdy je snih. Jinak se celkem nezménily aZ na ten vanocni blazinec v obchodech. Méli jsme JeZiska a dnes se do toho mota
Santa Claus, ten sem nepatfi.

CO SETI LIBI/NELIBI NA SOUCASNYCH VANOCICH?

Na souc¢asnych Vanocich se mi libi, Ze se stale pokracuje v plivodnich tradicich, které znam z détstvi. Nelibi se mi velky predvanocni shon.
Libi se mi, Ze se sejde cela rodina u jednoho stolu a spolecné si rozdavaji darky. Nelibi se mi, Ze neni vanoéni pocasi - snih a mraz.

Lidé by se k sobé méli chovat po cely rok tak jako na Vanoce. To by bylo fajn.

NA CO NEJRADEJI VZPOMINAS?

Nejradéji vzpominam na to, jak jsme byli vSichni spolu.

KdyZ jsem dostala prvni panenku a oblecky. Nemohla jsem dospat, tésila jsem se, aZ si druhy den budu hrat.

Vzpominam na détstvi, na mladi, na rodice, na Skolu, protoZe v té dobé bylo désné fajn.

f\ja a prababicka, Teena a babicka, Majdam a dédecek
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VANOCNI CAS |
POPLETENA VANOGNI KOLEDA D e

Vanoce nejsou spojeny jen s pohodou, klidem, pecenim cukrovi a zdobenim stromecku. Neodmyslitelnou
soucasti Vanoc jsou také vanocni koledy, kaZdy z nas zna fadu z nich. Nejvice znamou koledou, zvlasté pak oblibenou
mezi détmi, je ,Vanoce, Vanoce prichazeji“. MoZna i pravé z toho diivodu, Ze ma hravy text plny zajimavych pfihod. |
DokaZete popleteny text téhle oblibené vanocni koledy opravit? '

Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé Jé
po roce Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé. Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé, po roce

Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.
Proc¢ si tata Fici neda,

tluce o stil v predsini Jednou v roce na Vanoce
a pak béda, marné hleda strejda bubny popadne,
stiku pod skfini. jeho vinou se z nich linou
tony zahadné.
Nase teta pece Iéta na Vanoce vanocku,
nereptame, aspoit mame néco pro kocku. Strejdu vida déda pfida ,Neseme vam noviny,“
Jé ¢imZ prakticky zacne vZdycky vecer rodinny.
Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé, po roce Jé
Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé. Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé, po roce

Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.
Bez prskavek tvrdil chlapek

na Stédry den nelze byt A kdyz sni se, co je v mise,
a pak tata s minimaxem radio si pustime,
zateploval byt. v jizbé dusné vSechno usne

k blaZenosti mé.
Tyhle ryby nemély by maso miti samou kost,
fika tata vZdy, kdyZ spécha na pohotovost. Mné se taky kliZi zraky, bylo toho trochu moc,
mame na rok na klid narok, zas aZ do Vanoc.
Jé
Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé, po roce
Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé

Pripravila: Pavlina

NAJDI ROZDILY:

\\‘[//"'«‘

Zdroj: detskestranky.cz
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> VANOCNI CESTA KOLEM SVETA

Kdo by neznal naseho

Je7iska, Stédry vecer s vedefi,

stromecek a spoustu jinych tradic a zvyklosti spojenych

s ceskymi Vanoci, Ze? Ale jak jisté vite, ne vSude na

svété je tomu tak. TakZe vas zvu na vanocni cestu po
(téméfr) celé planeteé.

#

NEJBLIZSI STATY

Zacala bych asi nejblizSimi staty. Stejné jak u nas,
tak i vNémecku se Vanoce slavi 24. prosince, celkové se
od téch nasich tolik neliSi. Némcim ale darky rozdava
Weihnachtsmann - ,Vano¢ni muz“ se zrzavymi vlasy a vou-
sy.

Ve Francii naopak Otec Vanoc - Pere Noél. Ten
rozdava darky do pripravenych bot déti nebo je stuhami
privazuje na stromecek. Co se francouzské vecere tyce,
hodné se od naseho kapra lisi. Francouzi mivaji vétSinou
peceného krocana s nadivkou z kastanii nebo lanyZovou
pastou. DalSim pokrmem jsou ustfice nebo husi jatra.

Ve Spanélsku se na Stédry den - La Noche Buena
rizné ryby. Jako sladkou tecku si Spanélé davaji
polvorones (sadlové cukrovi se skofici a mandlemi) nebo
marcipanové figurky. Darky ale déti dostavaji aZ 6. ledna,
kdy jim je pFivaZi Tri kralové (to je pozdé, Ze?).

Podobné to maji vlitalii. Tam sice darky do
pripravenych ponoZek roznasi stara ¢arodéjnice Befana,
nicméné dostavaji je téZ aZ na Tii krale. Co se tyce 24.
prosince, ten se nese ve znameni navstév, na stole v ten
den nechybi krocan ¢i jehné.

V Anglii se Vanoce slavi v podvecer 24. prosince
vecefri, ale darky se rozdavaji aZ nasledujici den rano. Ty
pres noc prinese Father Christmas (=otec Vanoc).
Klasickou pochoutkou je krocan s ofechovou nadivkou
a vanocni pudink. PFi jeho pripravé se podili kaZdy élen -
kaZdy ho musi zamichat a pfi tom vyslovit své prani. Pred
veceri se pak do néj ukryvaji drobné predméty - mince,
prstynek atd. Kdo je vylovi, bude mit dalsi rok stésti.

SEVERSKE ZEME

Samotnou kapitolou by mohly byt severské zemé
Evropy. Zaéneme napfiklad Finskem. Tam se Vanoce slavi
také 24. prosince. Tradicnim jidlem je ryba, ktera se
podava s obloZenou misou, Sunkou s hoicici, slanecky,
syrem nebo houbovym salatem. Darky rozdava Joulu Pukki
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s jeho pomocniky - pidimuZiky. Zvlastni vanocni tradici je
spolecna navstéva sauny.

Vanoce ve Svédsku maji nazev Jul a zaéinaji uz
13.12., tento den se hodné podoba nasemu Mikulasi.
Darky na pozdéjSi Stédry den nosi shrbeny dédecek,
vanocéni muzZ Jultomten, s vano¢nimi skfitky Julnissary
a kozlem Jullbockem. Kozel je proto také klasicka vanoéni
ozdoba. Jistym zvykem je, Ze se na darky nedavaji
jmenovky, ale cedulky s charakteristikou dané osoby
(miiZete také vyzkouset). Co se tyce pokrmu, tradi¢ni byva
susena treska s bilou omackou, korfenény chléb, varené
fazole se slaninou a malé klobasky.

Posledni severskou zemi, kterou zminim, je
Norsko. Tam darky nadéluje Julenissen. Tomu déti za
oknem nechavaji misku s ovesnou kasi, aby se posilnil.
Ovesna kase patfi i na norsky vanocni stil. A predstavte si,
kdo v ni najde ukrytou mandli, ma velkou Sanci, Ze se pristi
rok vda €i oZeni.

MIMO EVROPU

A ted konecné nékam mimo Evropu. V Americe se
Vanoce slavi podobné jako v Anglii. Darky roznasi vSem
znamy Santa Claus. Co se tyce vanocni tabule, nechybi na
ni nadivana krita s bramborovou kasi nebo sladkymi
bramborami. Dale také varené kukufice, nadivka a bru-
sinkovy kompot.

Naprosto rozdilné Vanoce (od téch nasich) se slavi
v Australii. Kvuli teplu, které tam v té dobé byva, se slavi
¢asto primo na plazi. K jidlu jsou studené obloZené misy,
ovocné i zeleninové salaty a studené napoje, ale nic
nebrani v tom poveceret klasického krocana.

Zajimavé Vanoce se slavi i na Filipinach, kde se
soupefi o nejhez€i vanocni vyzdobu. Na Filipinach je
tradiénim pokrmem bumbong - sladka lepiva ryZe v bam-
busovych rulickach. Oproti tomu v takové Indii se slavi
Vanoce stejné jako v Britanii - i kdyZ to vypada trochu
vtipné viéi vysokym teplotam, které tam touto dobou
byvaji.

No ne nadarmo se fika - ,Jaky kraj, takovy mrav.“

nemyslite?

Zdroj: novinky.cz
Text: Wewe
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ZDRAVE | NA VANOCE ©

V soucasnosti se ¢asto hovori o tom, jak bychom méli dbat na zdravy Zivotni styl, jak
bychom se méli hybat a hlavné, jak bychom méli jist zdravé a pestre. Vanoce jsou svatky klidu,
pohody a radosti, ale nepochybné také svatky jidla a mnohdy aZ prejidani. Proto jsme se

v redakci rozhodli predat nasim ¢tenaiiim zdravéjsi verze cukrovi. Zkusite je?

LINECKA KOLECKA

Budete potrebovat: 100 gramii jemnych ovesnych viocek, 110 gramii pSenicné mouky, 80 gramii kvalitniho masla, 1 banan,
50 grami mletych mandli, trochu nastrouhané citronové kiiry, 1 IZicka vanilkového extraktu

VSechno v mise smichame dohromady a vypracujeme tésto. Nechame odleZet na 1 hodinu. Z tésta vykrajujeme kolecka,
které dame péct na 160 °C po dobu 10 aZ 15 minut. Vychladnuta kolecka slepujeme marmeladou. Dobrou chut

PERNICKY

Budete potiebovat: 300 gramii celozrnné Zitné mouky, 3 vejce, 50 gramii medu, 1 lZici pernikového koteni, 1 IZicku skofice,
trochu nastrouhané citronové kiiry

VSechno smichame vmise dohromady a vypracujeme hladké tésto. Tésto nechame 1 hodinu odpocinout. Vyvalime
a vykrajujeme libovolné tvary pernickli. Predehrejeme troubu na 200 °C a peceme po dobu 10 aZ 15 minut. Vychladnuté
pernicky miZeme ¢i nemusime ozdobit.

Zdroj obou receptii: YouTube.com - A Cup of Style Zpracovala: Terry

TANEC

S prichodem zimy se pochopitelné poji i zacatek plesové sezony. Navstéva plesu ¢i vénecku v tanecnich sice neni nijak
omezena, divka miiZe pfijit i bez partnera ¢i vyrazit s kamaradkami, ale pochopitelné vypada Iépe, kdyZ ma s kym tancit.
ProtoZe ale tanecni odvétvi trpi nedostatkem partnerii muZského pohlavi, existuiji i tance, ke kterym Zadného partnera divky
a Zeny nepotiebuji. Tanec ma mnoho podob, at uZ tanci pouze jednotlivci ¢i rovnou celé skupiny, at uZ se jedna o hiphopovy
tanec, scénicky ¢i tfeba latinskoamericky, kaZdy tanec ma prosté néco do sebe. Ctéte dal a dozvite se, jak takovy taneéni
trénink vypada a jak i tanec miiZe byt narocny.

Tancovani je prima sport, ktery nas dost bavi, proto jsme se piihlasily na krouzek, ktery porada ZUS v Koufimi. Chodime
tancovat kaZdou stredu do halicky v nasi Skole. Pani ucitelka je na nas moc hodna, obdivujeme ji. Tréninky jsou narocné,
vidy nas potom dost boli nohy. Alesponi vidime, Ze na trénincich néco opravdu délame. Béhem tréninku mame zarazeny
i prestavky, pfi kterych se chodime napit. Vypijeme prekvapivé skoro vidy celou lahev. Také mame vétsi prestavku,
abychom si daly malou svacinku a doplnily tak energii. Trénujeme riizné sestavy, hodné se rozcvicujeme, abychom si
' nenatahly svaly €i jinak neubliZily. Na zavér se protahujeme. Pani uéitelka je moc hezka a tanec nas moc bavi. Zkuste to

taky!

Text: Aja a Teena
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SPORTUJEME V ZIME

JSEM SKORO BIATLONISTKA!

Moje béZkarska cesta zacala tim, Ze se cela rodina koukala

v televizi na biatlon. Nejdiiv mé to viibec nebavilo, ale pak jsem zacala

| koukat taky. Strasné se mi libilo hlavné to, jak sportovci bézkuji a chtéla
~ jsem to taky zkusit. Rekla jsem strejdovi Lukymu, ktery vi o sportu viechno
a taky rad bézkuje, Ze bych to chtéla umét. Vzal mé do Vrchlabi na okruh
pro béZkare a ucil mé. JenomZe mi byla strasna zima, nemohla jsem se

hybat a necitila jsem skoro prsty, takie jsem zalezla do auta a strejda

bézkoval sam. Pak jsme jeli domii. Druhy rok jsem to chtéla zkusit znovu,

jenomZe jsem pro zménu hned po vystupu z auta malem omdlela. Rodice mé poloZili do snéhu, zvedli mi nohy a davali mi
snih za hlavu i na hlavu. Kolem mé béhali béZkafi a ja jsem se vzpamatovavala. Napila jsem se, najedla a bylo mi o dost
lip. Rodice chtéli, abych si opét zalezla do auta a cekala aZ si zabéZkuji, ale ja jsem si fekla NE. Pfekonala jsem to a Sla
jsem s nimi. Slo mi to, ub&hla jsem nakonec 6 a piil kilometru. V poloviné trasy jsem si dala ovocné knedliky, ty mi daly

silu a béZela jsem zpatky. Treti rok jsem zkusila béZkovat znovu a uZ mi to Slo skoro jako Gabée Koukalové. (:3) No a o to
mi §lo. Jsem polovicni biatlonistkou. Zbyva mi uZ jen se naucit strilet!

Text: Teena

KRASOBRUSLENI JE NADHERNY A TAKY NAROCNY SPORT

-91.
i

V kolika letech jsi
zacala bruslit?

13 =y

Bylo mi asi pét, kdyz
jsem s krasobruslenim
ol zacala.

Co je potieba ke krasobrusleni?

Brusle se zoubky. Pokud zavodis, potfebujes Saty a specialni

s

silonky, které jsou silnéjsi neZ ty normalni.
Stala se ti nékdy néjaka vétsi nehoda?

Mné ne, ale moje sestra méla otfes mozku po trénovani
jednoho skoku.

Bavilo té krasobrusleni?

Ze zacatku hodné, ale potom uZ méné. Nakonec jsem
skongila, protoZe vSechny skoky jsou na pravou stranu a ja
jsem levacka. Trenérky byly pravacky, a tak mé nedokazaly
skoky poradné naucit.

Uméla jsi néjaky skok?

Kadeta, to je jeden z téch zakladnich skokii.

ZIMA 2019/2020

Miuvili jste nékdy s krasobruslafem? Vite, co takovy sport obnasi? Ze ne?
. Nase redaktorka Maru se krasobrusleni vénovala a my jsme ji proto vyzpovidali.

Jak vypada takovy krasobruslaisky trénink?

Na zacatku je vidycky rozbrusleni, potom se trénuje
technika samotného brusleni - jak popredu, tak pozadu.
SoubéZné maiji tréninky 2 skupiny, mladsi Zaci trénuji po
celou dobu techniku, starSi Zaci se jiz vénuji sestavovani
volnych jizd.

Byla jsi nékdy na néjakych zavodech?

Asi na tfech. Nejhorsi bylo ¢ekani aZ pfijdu na fadu. Pred
zavody je par tréninki, pfi kterych jsme si zkousSeli svou
volnou jizdu. Trenérka zkoukla, co nam déla potiZe. Na
tréninky chodili rodi¢e, abychom si zvykli na publikum.

Chodili na tréninky i kluci?

Na tréninky chodili i kluci, ale bylo jich malo. Tréno-
vali normalné s holkami. Na tré- _

ninky chodil taky jeden pér, '

ktery trénoval spolecné

parové krasobrusleni.

Ptala se cela redakce
Foto a odpovédi: Maru

~ 14~ =1



PRO SIKOVNE KUTILY

TVORIME €,

Budeme potiebovat: prkénko ¢i desticku na dno o Sifce 15 cm a délce 25 cm, dvé bocéni

desticky o Sifce 10 cm a délce 20 cm, dvé bocni desticky o Sifce 15 cm a délce 20 cm, korkové zatky, desky na stfechu

o Sifce 8 cm a délce 25 cm, lepidlo na dievo, tavnou pistoli, frézu, mofidlo, litu na rohy, Srouby, dratek, naradi

VANOCNi NARAMEK

Vezmeme si prithledny provazek (vlasec) a naméfime si ho tak, aby
nam pasoval na ruku. Pak ho ustiihneme na poZadovanou délku. Na konci
provazku (vlasce, gumicky) udélame uzel. Od druhého konce naviékame
rizné vanocni koralky. Napriklad zlaté, cervené ¢i zelené nebo stromecky,
hvézdicky, viocky. Koralky zvolime podle svého vkusu, ale mély by byt
vanocni. KdyZ uZ je provazek zaplnény koralky, vezmeme si oba konce
provazku a svaZzeme je, pfipadné, pokud mame, naviékneme zapinani

Na dno ptaci budky prilepime obvodové desky cca 2,5 cm od
jeho kraje. Po zaschnuti na cely vnéjSi povrch desek
polepime pomoci tavné pistole pillkami korkovych zatek.
Pripravime si desky na stfechu, které polepime korky
nakrajenymi na kolecka Siroka 2 cm. Frézou vyfizneme
kulaty otvor do pfedni desky, aby se ptacci do budky dostali.
Nezapomeiite, Ze predni a zadni ¢ast budky musi byt do
$picky, aby potom dobie sedéla stfecha. Prilepime stfechu
a celou budku poté namofime proti plisnim a ¢ervotoctim.
Na hieben stfechy priloZime listu na hory, kterou
priSroubujeme dvéma ocky. Budku zavésime na dratek. A je

hotovo.

Text a foto: Chondra

naramku. A vanocni doplnék je na svété. MiiZete ho klidné vyuZit i jako

darek.

CUKROVICKO, CUKROVI

V druhé tiidé pani uéitelka Stullerova s détmi ,pekla“
‘. cukrovi zmodeliny. Zaci tak trénovali nejen jemnou motoriku,
_ | ale také vytvareli a modelovali na zakladé svych zkuSenosti.
P . Hodina se nesla v piijemné vanocni
- N "~ atmosfére avSichni se moc snaili. Na
- ) - vysledek se miiZete podivat vy sami!

Text: Teena

Text a foto: Trida 2.A
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- - © OSLAVUJEME NOVY ROK

NETRADICNi SILVESTR

VSichni maji se silvestrem spojené
prskavky, slaveni, ohiostroj... | u nas se slavi
prichod nového roku, ale trochu jinym
a netradiénim zptGsobem. Cela nase rodina
a vsichni kamaradi mamky a tatky, celkem asi
20 lidi, mame tyto oslavy netradicni. Silvestr
se porada u nas doma, takie nejdrive
vystéhujeme kuchyhi a obyvaci pokoj, kam
potom nastéhujeme spoustu Zidli a stolii. Ale
to zvlastni neni, jiné je to v tom, Ze uz velmi
dlouho dodrZzujeme jednu takovou tradici.
Kazdy silvestr mame néjaké téma. Kazdy, kdo
prijde, ho musi dodrZet. Musi pfijit vdaném
obleceni, protoZe se podle toho méni samoziejmé i nas byt. UZ mame za sebou nékolik takovych témat. Tak napfiklad pri
»~Namornické party“ byla na oknech ohromna kotva a kormidlo a vSichni byli v pruhovaném. Nebo ,,Hello Kitty party*, ta
byla zajimava hlavné u kluk, protoZe méli ko¢ku na trickach a nékteri méli i riZové cepice. P¥i ,Zahradnické party” se
vobyvacim pokoji sazela orchidej a myslim, Ze takovych zahradnikii pohromadé nikdo nikdy nevidél. Dobra byla
i ,PyZamova“, ,Adidas“ nebo , Pink party“. Nejvice se mi libila ,Party 70. Iéta“, pfi které jsme se oblékli do fakt starych
a divnych véci, které se pry v té dobé nosily. Na posledni silvestrovskou oslavu se vSichni museli obléknout do kostymii
z doby prvni republiky a museli se perfektné naucit pisnicku ,Za 100 let“. Tu pisnic¢ku si zpivaji vSichni dodnes a vidy
u ni zavzpominaji na super oslavu nového roku. Tentokrat to bude jinak, protoze jedeme na silvestra na hory. Budeme
mit ,Mickey Mouse party“. Zase to bude urcité super! Hlavné se tésim na to, aZ prijde mezi hosty do restaurace spousta
Mickey Mousi.

Text: Teena

NOVY ROK VE SVETE

Ze se novy rok slavi jen 1. ledna? To neni pravda, tedy alespoii ne ve viech zemich. Je sice pravda, Ze ve vétsiné zemi
se slavi jiZz pravé zminéného 1. ledna, ale tfeba v KambodZi nebo Indii se prichod nového roku slavi v dubnu, kdy slunce
vstupuje do znameni Berana. Nékde se slavi dokonce dvakrat - tieba v Rusku. Jednou ho slavi 31. prosince a podruhé
14. ledna. Treba v Izraeli novy rok za¢ina na podzim - obvykle zacatkem nebo koncem zafi.

Kapitolu jen pro sebe si jisté zaslouZi ,,Cinsky novy rok*. Je z téch neobvyklych jisté nejznaméjsi. Jeho datum neni
pravidelné, kolisa mezi 21. lednem a 20. tinorem. Patii mezi nejvyznamnéjsi svatky pro Ciiiany a jeho oslavy trvaji nékolik
dni. Podavaiji se svatecni jidla, schazi se cela rodina, konaji se privody a stfileji se petardy. Posledni den oslav se kona
festival luceren - vSude jsou lampiony, ji se sladké ryZové kolacky a sladkosti, lidé nosi po ulicich lucerny a vypadaiji
jako hmyz. Je to velice zajimava tradice.

Zdroj informaci: national-geographic.cz, wikipedia.org Text: Wewe
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PRO ZAJIMAVOST <
FILMOVA CHVILKA -

14. listopadu mél v kinech premiéru film .
Le Mans ‘66. Ten pojednava o zavodniku Carrollu

Pak ale prichazi rana, protoZe Shelbymu lékafi
odhali srdecnivadu a on nadale nemiiZe zavodit.
Stava se konstruktérem a dava dohromady sviij
konstruktérsky tym. Do néj patfi i zkuSebni
jezdec a britsky Sampion Ken Miles. Tento tym si
najme Henry Ford, aby pro jeho automobilku
sestrojili dokonaly zavodni viiz. A tak pro tym
nastava krusna doba... Film stoji za to, bavi celou
dobu. Cely film vyzvedavaji i vykony hercii
hlavnich roli - Matta Damona a Christiana Balea. TakZe utikejte se podivat!

A jak jsme zminovali jiZ v minulém cisle, na zacatku prosince mél vyjit novy dokument o legendé Formule 1 -
Michaelu Schumacherovi. Mél obsahovat nejen jakysi ,souhrn“ informaci o jeho kariére v motosportu, ale i zabéry ze
soukromého Zivota. Ty maji pro divaky a pfiznivce dost velkou cenu, a to zejména diky faktu, Ze se o ném témér pét a piil
roku nevi skoro nic. 0d své nehody na lyZich (rok 2013) se jiZ neukazal na verejnosti a vSechny informace 0 ném mame
pouze z okruhu jeho rodiny, pratel a znamych. A pro¢ jsem na zac¢atku pouZila ,,mél vyjit“ a ,mél obsahovat“? Piivodni
planovanou premiéru (tj. 5. prosince) nakonec tviirci zrusili a posunuli ji na zatim neznamé datum, avsak Sifi se i zpravy,
Ze si na dokument pockame minimalné dalsi rok. Toto nemilé prekvapeni zpiisobilo nejen smutek, ale i mirny zmatek.
Vyrojily se i spekulace, Ze by zavodnik mohl v posledni dobé zemfit, a proto se dokument odklada. To ale rodina vyvraci.
No nezbyva nam nic jiného neZ cekat, jak se vSe vyvrbi.

Text: Wewe

VEDELI JSTE, ZE...

e Horka voda mrzne rychleji neZ studena. 4

e Citrény obsahuji vice cukru nezZ jahody.

Lidské oko vazi kolem 28 gramii.

Prumérna délka Zivotniho cyklu lidského vlasu je 3-7 let.
Na kazdém kontinentu je mésto Rim.

Zeny mrkaji 2x éastéji nez muii.

~ Zdroj: michal.skrabalek.cz Pavlina
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Shelbym, ktery vyhral 24hodinovy zavod Le Mans. "f,



NA ZAVER

OZVLASTNI SI SESIT

Budeme potiebovat ¢tvrtku, pénu na holeni, vodovky, sesit. Jako prvni si dame na
podloZku pénu a lehce ji rozetieme tak, aby se nam na ni vesla cela ¢tvrtka. Predtim neZ si
¢tvrtku dame do pény, tak na pénu nacakame riizné barvy vodovek. Pak étvrtku dame na pénu
a pfimackneme ji tam, aby se nam ctvrtka obtiskla. Nechame ¢tvrtku uschnout. Nyni zbyva uZ
jedno jediné, a to je nalepit ctvrtku na sesit.

Zdroj: YouTube.com

PES A KAFE

Text: Rea

Takhle jednoho dne pfisla mamka z pergoly a fekla: ,, To neni normalni, ten pes mi vypil kafe!“. Ja s tatou a ségrou jsme se
fakt divili a Fikali jsme si, Ze si ho vypila sama a zapomnéla to. Ale nestalo se to naposledy. Postupem ¢asu znovu mamka
piisla a zase na nas volala: ,TO NENi NORMALNi!“ A to uZ jsme s tatou a ségrou védéli, Ze nas pes ji vypil kafe. Nékolikrat
jsme ho i nachytali, jak z hrnku pije kavu. A ani ho nerozlije, pije inteligentné. OvSem nema rad vSechno kafe, jen rozpustné

s mlékem.

ZASMEJME SE

Policista stopne auto za rychlost a Fika:
»Vite, pane fidi¢i, na vas tu éekam cely den!“
Ridic: , Taky jsem pfijel, jak nejrychleji jsem mohl.“

PODLE ZEHO SE EECHY
JHENUJ BOHEMA

POOLE TECH CHIPS.

Text: Teena

Rozhodla jsem se cestovat po svété, dokud neutratim
svoje tspory! Podle mych vypoctii budu doma
vdevét vecer!

Zdroj vtipi: alik.cz Komiks: Terry
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