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1. Popis současného stavu problematiky

     Jsme jedna ze dvou základních škol v Kouřimi. Škola se nachází téměř na okraji města při silnici do Molitorova a sousedí s několika soukromými vilkami. 

Obýváme dvě budovy. V jedné budově je I. stupeň a ve druhé II. stupeň. Obě budovy jsou propojeny, společný prostor je využíván jako šatny pro oba stupně, do kterých byly pořízeny nové šatní skříňky /skříňky na tašky byly zakoupeny i pro školní družinu/ a dále navazuje školní jídelna. Ve škole je malá tělocvična a na hodiny Tv a různé sportovní akce využíváme městskou sportovní halu s přilehlým hřištěm v blízkosti školy. Družina navštěvuje školní zahradu a školní klub atrium. Žáci jsou většinu času na čerstvém vzduchu, kde společně s vychovatelkami hrají hry, sportují a a relaxují. 
Na naši školu dochází 501 žáků ( na I. stupeň a  na II. stupeň), je zde … pedagogů, 4 vychovatelky školní družiny, 5 asistenti pedagoga, 1 školní psycholog a 11 provozních pracovníků. Máme 23 tříd. Školní družina má prostory v budově I. stupně, pracuje ve čtyřech odděleních a je v ní zapsáno 117 žáků. Ve škole pracuje školní klub, kde kroužek stolních a pohybových her řeší nedostatek míst ve školní družině pro žáky 3. - 4. tříd a 5. tříd. Zde je zapsáno 19 žáků.

Chování dětí a výskyt sociálně patologických jevů na naší škole se dá charakterizovat jako průměrné. Žádný problém vážnějšího charakteru se na naší škole v současné době nevyskytuje. 

Vztah k prevenci rizikového chování je na naší škole kladný.

Vedení školy aktivity prevence podporuje a pedagogům i žákům vychází vstříc. Metodik prevence se průběžně vzdělává na seminářích a konferencích / středočeské i celostátní/, které jsou organizovány k této problematice. Preventivní tým pracuje v klasickém složení, jeden učitel je za I. stupeň, jeden za II. stupeň, výchovná poradkyně, která je zároveň předsedkyní školské rady, a jeden za školní družinu. Na škole je bohatá nabídka DVPP (další vzdělávání pedagogických pracovníků), kterou využíváme dle finančních možností školy.

Žáci vydávají školní časopis Puzzlík, který se každoročně umísťuje mezi nejlepšími v republice, na škole pracuje žákovský parlament. Škola nabízí žákům školní kroužky a dále prostory pro organizaci dalších mimoškolních aktivit. Rodiče a veřejnost se podle možností zapojují do chodu školy. Činí tak na třídních schůzkách, prostřednictvím rady školy nebo se účastní různých projektů se svými dětmi.

Problémy žáků naší školy jsou především v těchto oblastech:
· Vulgarita, agresivní chování dětí

· Nepřijetí norem slušného chování 

· Kouření 

· Šikana a kyberšikana
· Virtuální svět, sociální sítě a počítačové hry
· Špatný vztah k vybavení školy, vandalismus

· Krádeže mezi dětmi

2. Zdůvodnění potřebnosti programu

     Současná doba, ve které naše děti vyrůstají, je orientována na peníze a hmotné statky. Normy a hranice lidského chování jsou místy značně zdeformovány. Vytvořit si v dnešní společnosti zdravý hodnotový systém a žít kvalitní život je poměrně dost obtížné. 

Škola je místo, kde děti a mládež musí strávit převážnou část života. V době, kdy rodina mnohdy neplní svou funkci, je morální povinností školy se postarat o výchovu ke zdravému životnímu stylu v co nejširším slova smyslu.

 V dnešní době už nelze jen vést žáky k poslušnosti a závislosti na autoritě. Ve výchově a komunikaci se žáky už nevystačíme jen s pokyny, příkazy, zákazy, pochvalami a tresty. S dětmi je třeba komunikovat, učit je diskutovat, být jim příkladem. Je třeba, aby pochopili, že nemají jen práva, ale že také musí plnit nějaké povinnosti. Že svoboda jednoho člověka končí tam, kde začíná svoboda druhého. 
Je zapotřebí stálá péče o sociální klima a dobré vztahy mezi dětmi, spolupráce dětí při výuce a jejich spoluúčast na dění ve škole. A také udržení a rozvíjení vnitřní motivace dětí k učení, práci a plnohodnotnému životu.

3. Cíle programu

Dlouhodobé

· Poznat lidské potřeby a vlastní chování, uspokojovat své potřeby společensky přijatelným způsobem

· Pochopit pojem sebeúcta, vést žáky k sebeúctě a hledat způsoby, jakými lze sebeúctu podpořit

· Zvládnout účinnou komunikaci, seznámit žáky s účinnými komunikačními dovednostmi

· Učit se ohleduplným způsobům jak řešit konflikty
· Zvládnout zátěž a zlost, seznámit žáky s účinnými dovednostmi pro zvládání zátěže a zlosti

· Vytvořit zdravé vztahy, rozvíjet a udržovat rovnováhu mezi zájmy svými a zájmy druhých

· Zabránit vzniku a šíření sociálně patologických jevů, zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči těmto negativním vlivům 

· Maximálně aktivně zapojit všechny aktéry školy (žáky, rodiče, učitele i ostatní zaměstnance školy) do života školy 

Střednědobé

· Péče o vztahy 
- funkční vztahy versus osobní vztahy

- musí existovat rovnováha mezi dáváním a požadováním

· Smysluplnost požadavků a očekávání
- vědět, k čemu je to dobré

- zprostředkovat žákům možnost zpětné vazby a uvědomit si pozitivní přirozené
  důsledky jejich činnosti

· Respektování přirozených a specifických vývojových potřeb 
- umožnit uspokojení potřeb v rámci určitých mezí a za podmínek přijatelných pro
  zúčastněné strany

- poskytovat důležité informace

- nacvičovat dovednosti zajišťující bezpečnost dětí a mládeže

· Nácvik praktických dovedností, vytváření návyků
- poskytovat informace

- být vzorem

- podpora

- podílet se

- zpětná vazba

· Nácvik sociálních a komunikačních dovedností pro zvládání a prevenci konfliktů
- nápodoba i záměrný nácvik

- využít skutečných konfliktních situací

- využít scének a dramatizací

· Vytváření dohod a pravidel
- vytvářet společně se všemi, kterých se to týká

· Cílená pozitivní pozornost
- všímat si žáků v situacích, kdy se chovají správně

· Činnosti pro volný čas
- dávat prostor pro organizované a plánované činnosti

- dávat prostor pro neorganizované a neplánované činnosti

Krátkodobé
· Třídnické hodiny podle aktuální potřeby

- metodické vedení třídních učitelů metodikem prevence

- použití aktuálních materiálů vydaných Krajským úřadem Středočeského kraje,
  MŠMT a dalších

· Vytvoření příjemného a kulturního prostředí ve škole

- využití prací žáků k výzdobě prostor školy

· Činnost týmu primární prevence

- pravidelné a cílené porady

- tvorba a psaní grantů

· Zkvalitnění práce žákovského parlamentu

- vedení a motivace zástupců parlamentu

· Jednodenní seminář učitelského sboru s psychosociální tématikou

- koheze učitelského sboru

· Navázání kvalitnější komunikace s rodiči

- zlepšení spolupráce škola - rodina, učitel - žák - rodič

4. Cílová populace

· Žáci
      - I. stupeň -  282 (z toho 3 na § 38) žáků ve věku 6 - 11 let
      - II. stupeň - 219 (z toho 2 na § 38) žáků ve věku 11 - 15 let
· Učitelský sbor
 - 30 pedagogů, 4 vychovatelky, 5 asistentky pedagoga, 1 školní psycholg
· Rodiče a veřejnost

5. Metody a formy

Prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy představuje aktivity ve všech oblastech prevence:
· drogové závislosti, alkoholismus a kouření

· kriminalita a delikvence

· virtuální drogy / počítače, televize, video/

· patologické hráčství / gambling/

· záškoláctví

· šikanování, vandalismus aj. formy násilného chování

· xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

· kyberšikana

Základním principem strategie prevence rizikového chování je výchova dětí a mládeže v těchto klíčových oblastech:                                                                                                  
- zdravý životní styl / výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa, pohybové
  aktivity/

- osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoj osobnosti.

- posilování komunikačních schopností /vyrovnávat se s problémy, umět požádat 
  o pomoc, adekvátně reagovat na kritiku/

- zvyšování kompetencí /odpovědnost za své chování, umět říci ne/

- obrana proti stresu a všem formám sebedestrukce

- oblast sociálně právní / právní aspekty rizikového chování /, postoj společnosti
  k společensky nežádoucím jevům, práva dítěte, formování postojů k obecným
  hodnotám, dodržování zákonů, plnění povinností/

Vztah učitel – žák 

Budujeme vzájemnou důvěru mezi učitelem a žákem. Žák ví, že se může na učitele obrátit a bude respektován jeho názor, jeho potřeby. Učitel se zajímá o žáka, podněcuje dialog. Učitel získává důvěru žáka i prostřednictvím budování vztahu s rodinou, sociálním prostředím žáka. Při řešení problémů je učitel otevřen komunikaci s žákem, s rodičem, širší rodinou, ostatními pedagogy, výchovným poradcem atd. Na základě dosažení dohody o společných cílech a postupech dochází k celkové a jednotné podpoře žáka.

Projektové vyučování a celoškolní projekty 

V rámci projektů se žáci mohou blíže seznámit s děním kolem sebe a aktuálními tématy. Umožňuje intenzivní spolupráci tříd v rámci ročníku. Celoškolní projekt navíc podporuje spolupráci žáků napříč třídami a ročníky. Žáci se navzájem poznávají a dokážou spolupracovat starší s mladšími. Je to podstatný prvek prevence šikany starších žáků vůči mladším.

Komunikace s rodiči, zákonnými zástupci 

Učitelé nabízejí všem rodičům možnost individuální konzultace a vyzývají rodiče, aby tuto možnost využívali. Pravidelná informovanost i rychlá komunikace mezi školou a rodiči/zákonnými zástupci/ je umožněna prostřednictvím žákovské knížky.
Pedagogická diagnostika 

Učitel věnuje pozornost žákům, registruje signály o možném problému žáka a hledá příčiny a vhodné formy nápravy. Pokud je třeba, spolupracuje s rodiči a poradenskými pracovníky školy, kteří se zapojí do diagnostického a terapeutického procesu. Případně je využíváno dalších odborných institucí.

Spolupráce učitelů se školním psychologem, komunikace pomoc při řešení problémů. Aktivní práce školního psychologa s dětmi či celou třídou. Pomoc pro rodiče.
Práci s jednotlivými tématy rizikového chování lze zařadit do těchto předmětů /viz učební programy/:
Rodinná výchova

Občanská výchova

Přírodopis, biologie

Chemie

Přírodověda, vlastivěda

Český jazyk

Prvouka

Výtvarná výchova a výtvarné soutěže

Tělesná a sportovní výchova

Pracovní výchova

Pokračujeme ve všech pozitivních preventivních aktivitách a činnostech školy realizovaných v minulých letech, které se staly běžnou součástí života školy a které jsou kladně vnímány ze strany učitelů, žáků, jejich rodičů i ostatní veřejnosti.
Metody a formy PP na I. stupni

Po celý rok na prvním stupni probíhá primární prevncev rámci tříd, kterou si vedou třídní učitele ve spolupráci s metodikem prevence. Zaměřují se na vztahy ve třídě, přátelství, spolupráci, ochranu svého zdraví, komunikaci a umět říci Ne. Spojení lidského života a zvířat je formou Kočk-o-malovánek, které ukazují přes duši zvířete, jak se může cítit i člověk. Dále využívá metodiku Kočičí zahrada, která je zaměřená na vztahy a lidské vlastnosti. Dětem celé téma přibližují jednoduché příběhy kocourů a kočiček v jedné zahradě.  Učitelé s žáky pracují v komunitním kruhu, využívají psychosiálních her. Snaží se hru přizpůsobit k dané problematice třídy. Pokud zjistí určitý problém ve třídě s polupracují se školním psychologem a metodikem prevence. Třídní učitelé ve spolupráci s metodikem prevence vytvoří provazanost předmětů a sociálních vazeb ve třídě. 
Zařazení jednotlivých témat do výuky
Na 1. stupni naší školy je v prvním ročníku probírán tematický celek 

Výchova ke zdraví v hodinách prvouky, výtvarné a tělesné výchovy.
První ročník
1. Ochrana zdraví

2. Pravidelná tělesná hygiena

3. Denní režim žáka

4. První pomoc + obvazová technika

5. Výživa a zdraví – stravovací zvyklosti v rodině a zdravá výživa

6. Pravidla společenského chování při stolování

7. Základy rodinné - soužití v rodině

8. Práva a povinnosti v rodině

9. Ochrana dítěte

10. Prevence zneužívání návykových látek

11. Odmítání návykových látek např. od kamarádů /cigarety, alkohol, drogy/

12.  Pravidla třídy – vztahy, komunikace

Druhý ročník
1.  Chování k dospělým – linka důvěry

2.  Rodina a kouření

3.  Rodina a vztahy 
4.  Sportovci a návykové látky

5.  Volný čas, léky, návykové látky

6.  Životní prostředí a kouření

7.  Pečujeme o zdraví

8.  Běh a tělesná zdatnost

9. Vztahy ve třídě – umění komunikace

Třetí ročník
1.   Setkání s neznámou osobou

2.   Nebezpečná místa v okolí

3.   Rozpoznání nebezpečí a reakce na ně

4.   Hra „Co kdyby“

5.   Linka důvěry

6.   Návykové látky -škodlivost
7.   Návik komunikace – umět říci Ne
8.   Orientace v krizových situacích

9.   Žáci a jejich problémy
10. Reklama a zdraví

11. Zdravá výživa

Čtvrtý ročník
1.   Mezilidské vztahy, řešení problémů

2.   Rodinné oslavy, požití alkoholu, kouření

3.   Linka důvěry, kdy se na ni obrátit
4.   Návykové látky – škodlivost zdraví
5.   Krizové situace
6.   Žáci a jejich problémy

7.   Reklama nám ovlivňuje život 

8.   Léky, jejich užívání a zneužití

9.   Šikana

10. Rozpoznání nebezpečí a reakce na ně

Pátý ročník
1.   Odpovědnost za své zdraví

2.   Zdravý životní styl

3.   Návykové látky a jejich škodlivost
4.   Užívání léků, návykovýchátek, kouření

5.   Osobní účast na bezpečném chování

6.   Hra „Co kdyby“ -  řešení určitých situací

7.   Kyberprostor – jak se správně chránit

8.   Vztahy, řešení problémů

9.   Facebook a další sociální sítě
Školní družina
Výchovné cíle preventivního programu ŠD

· výchova k odpovědnosti za své zdraví

· posilování citových vazeb

· budování komunikačních dovedností v různých sociálních prostředích a uplatňování své osoby ve skupině

· zvyšování sociálních kompetencí (např. schopnost přijatelného vyjádření opačného názoru, než který zastávají vrstevníci, rodiče, učitel, schopnost požádat o jakoukoliv laskavost osoby v sociálním okolí, schopnost zahájit rozhovor s dospělým či spolužákem, schopnost pozvat vrstevníka ke hře nebo účasti na nějaké činnosti, schopnost pochválit druhého či přijmout pochvalu)

· vést k odpovědnosti za své chování

· učit se objektivně hodnotit své jednání a přijímat důsledky svého chování

· naučit se pravidlům společenského chování a v denním životě je užívat

· vytvářet společensky žádoucí hodnotové orientace

posilování sebevědomí a schopnosti nepodléhat cizím negativním jevům

Cílem výchovy ve volném čase je naučit děti kvalitně využívat svého volného času. V oblasti zájmových aktivit se snažíme vybavit děti dostatkem her a námětů pro výtvarné a rukodělné činnosti, které by mohly být náplní jejich volného času.

Příklady her a aktivit:

· Nepůjdu s tím, koho neznám

· Co tě může zachránit

· Mapa cesty do školy

· Kdo zkrotí oheň

· Kde hledat pomoc

· Problémy v chování : Úmyslná lež, Poznávání lži, Podvádění, Krádeže, Mluvit pravdu (z knihy Hry pro život – S.Hermochová) 
Metody a formy PP na II. stupni

 Na vyžádání třídního učitele a dle zhodnocení klimatu třídy jsou organizovány Programy primární prevence o. s. Leccos v Českém Brodě.

Začlenění prevence rizikového chování do všech předmětů
Třídnické hodiny – prevence formou besed, brainstormingu, komunitních kruhů, diskuzí, rozhovorů, hraní rolí, spolupráce ve skupině apod.

 Protidrogová primární prevence – protidrogový program v hodinách Rv s prvky peer programů, motivační protidrogová představení podle aktuální nabídky, školní primární prevence pro žáky 6. třídy.

Program „Kouření a já“/podle autorů z Lékařské fakulty Masarykovy univerzity

v Brně/ 6. - 9. třídy

Dny pro záchranu života - vedeny moderní, zábavnou a interaktivní formou. Žáci se naučí rozpoznat život ohrožující stavy, ošetřit drobná poranění nebo zlomeniny, zastavit krvácení, resuscitovat a zajistit (přivolat) lékařskou pomoc. /celá škola/

72 hodin – Ruku na to! – dobrovolnické aktivity jak pomoci druhým, přírodě nebo vytvořit něco pěkného pro druhé. Díky jednotlivým projektům, do kterých se zapojí žáci, také posilují vztahy ve škole a vytváří hodnoty a zajímavé podněty pro smysluplné trávení volného času.
Jednorázové příležitostné aktivity
Exkurze, výstavy, předmětové olympiády, výlety, sportovní soutěže, divadelní a filmová představení, sběr starého papíru, mikulášská nadílka, malování oken, akce školního parlamentu, Bavíme se sami, vánoční besídky, vánoční a velikonoční výstava výrobků žáků naší školy, školní akademie, Den Země, MDD, spaní ve škole, projekty.

Volnočasové aktivity na I. a II. stupni
Ve volném čase se žáci mohou účastnit činnosti těchto kroužků:

Keramické kroužky 

Výtvarný krooužek

Turistický kroužek 

Florbal 
Pohybové hry
Hravá matematika 

Kroužek anglického jazyka

Tvorba školního časopisu 

Stolní tenis 
Šachový kroužek
KMD 
Matematický kroužek 
Psaní všema deseti 

Kroužky, které nejsou pořádány školou

Taekwondo – soukromý lektor p. Zámečník

Karate – soukromý lektor p. Tomek

Stolní tenis – soukromý lektor p. Chlad

Ju- Jutse – soukromý lektor p. Veselý

V TJ Sokol Kouřim mohou žáci sportovat v oddílech tenisu, fotbalu, tanečního aerobiku a posilování.

V ZUŠ Kouřim je možno navštěvovat obory: hudební / klavír, kytara, dechové nástroje, bicí nástroje, klávesy, zpěv/, taneční, výtvarný, dramatický.

Rovněž je všem přístupná činnost organizace Skauti Kouřim.

Sbor dobrovolných hasičů Kouřim provozuje kroužek pro děti od 4 let

Další aktivity školy
Kurz plavání – 1. stupeń

Školní časopis Puzzlík – 1. a  2. stupeń; příklad dobré praxe

Vítání prvňáčků na MěÚ Kouřim

Rozloučení s 9. třídami na MěÚ Kouřim

Sběr starého papíru – 2 krát ročně
Školní akademie 

Vánoční a Velikonoční prodejní jarmark
6. Měření efektivity programu
Sledovat budeme tyto skupiny:

· Žáky

· Rodiče

· Učitelský sbor

· Školu jako celek

Posuzovat budeme především:

· Klima ve škole

· Duševní pohodu

· Mezilidské vztahy

· Zpětnou vazbu z preventivních aktivit

· Znalosti a postoje ke školním pravidlům

· Konzumaci drog

· Postoje k drogám

· Vnímání rizik

Používané nástroje

· V průběhu školního roku třídní učitelé vedou záznamový arch, do kterého zapisují jednotlivé preventivní aktivity se třídou, 

· Metodik průběžně sleduje plnění jednotlivých cílů programu 

· Na konci školního roku dojde k celkovému vyhodnocení preventivního programu, který bude součásti výroční zprávy školy 

7. Rámcový časový harmonogram
Termíny realizace prevence budou plánovány a zapisovány v průběhu školního roku. Velká část prevence probíhá průběžně. Každý třídní učitel si vede evidenci akcí, které žáci během školního roku absolvovali. Záverečné vyhodnocení všech aktivit a akcí školy je obsaženo ve vyhodnocení preventivního porgramu.
8. Kontakt s jinými organizacemi

Policie České republiky - tel: 158 

Na Barborce 661, Kouřim 
      tel: 321 783 500

MUDr. Zuzana Marešová

Komenského 133

tel: 321 783 523

Požární sbor Kouřim - tel:150

Nové Město 396, Kouřim
      tel: 321 783 422 

Pedagogicko-psychologická poradna

Jaselská 826, Kolín 4

tel: 321 722 116

e-mail: ppp.kolin@quick.cz
o.s.Prostor

Kutnohorská 17, Kolín 3

tel: 774 650 094

e-mail: sarka.mrnakova@os-prostor.cz
OSPOD Kolín

Karlovo nám. 45

tel. 321 748 209

e-mail: jeanne.posikova@mukolin.cz 

o.s. Leccos

Náměstí Arnošta z Pardubic 31, Český Brod

tel. 321 621 712, 733 118 796

e-mail: info@leccos.cz
Zdravotníci s.r.o.

Na Hlinkách 1786/16
Praha

Tel: 773 535 740

e-mail: info@zdravotnici.cz
9.
Rozpočet programu
K plnění cílů preventivního programu je zapotřebí zajistit potřebné finanční prostředky. 

Zdroje financování: 

1. Prostředky školy 

2. Sdružení přátel školy 

3. Příspěvky rodičů na jednotlivé akce
4. EU peníze školám

5. Šablony 

6. Ovoce do škol

7. Mléko do škol
	Kategorie/program
	Vzdělávání
	Akce
	Ostatní

	Pedagogové
	· DVPP podle aprobace

	· Seminář pro celý uč. sbor podle aktuální nabídky koheze uč. sboru 
	· Spolupráce na tvorbě a evaluaci MPP
· www.odrogách.cz
· Práce na žádostech o grant

· Spolupráce na ŠVP

· Zavedení „kritického myšlení“ do praxe



	Rodiče
	· Nežádoucí prostředí a jevy v okolí školy (na třídních schůzkách)

· Školní rok bez šikany a kyberšikany


	· Třídní schůzky

· Konzultace s TU
	· V případě potřeby konzultace s VP a MP

· Seznámení s výsledky školy
· www.odrogách.cz

	Veřejnost
	· Informace o činnosti školy ve školním časopisu Puzzlík, v regionálním tisku a na internetových stránkách školy
	· Školní akademie

· Vánoční a velikonoční výstavy

· Mikulášská nadílka v Domově pro seniory
	


12. Přílohy
Příloha 1 – příslušná část školního řádu ZŠ Miloše Šolleho Kouřim
Školní řád Základní školy Miloše Šolleho Kouřim, okres Kolín
Školní řád je zpracován na základě zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona a příslušných prováděcích předpisů; zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů; zákona č. 94/1963 Sb., o rodině ve znění pozdějších předpisů; zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami způsobenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami; Listiny základních práv a svobod; Úmluvy o právech dítěte; Charty rodičovské odpovědnosti v Evropě; Charty učitelů a dalších zákonných předpisů ČR.

Školní řád upravuje podmínky soužití na Základní škole Miloše Šolleho Kouřim, okres Kolín ve smyslu § 30 zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona. Upravuje podrobnosti k výkonu práv a povinností žáků, jejich zákonných zástupců a pravidla vzájemných vztahů mezi všemi osobami účastnými na vyučování. Jeho součástí jsou podmínky provozu a vnitřního režimu školy, podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí. Školní řád dále stanoví podmínky zacházení se školním majetkem a pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků. 

Školní řád je závazný pro všechny žáky školy, jejich zákonné zástupce a všechny pracovníky školy.

Všem osobám účastným na vyučování (žákům, zaměstnancům, zákonným zástupcům) je v rámci školního vyučování a v rámci činností, které spadají do působení školy, poskytnuta veškerá možná ochrana před všemi formami rasismu, národnostní, náboženské a veškeré další netolerance ve smyslu Listiny základních práv a svobod, Úmluvy o právech dítěte a dalších právních norem ČR.

Ve škole je zakázáno propagovat strany a hnutí směřující k potlačování lidských práv či rasové nesnášenlivosti.

Škola respektuje všechna práva dětí, která stanoví Úmluva o právech dítěte a dbá na jejich dodržování (ochrana před diskriminací, respektování práva na svobodu myšlení, svědomí a náboženství, ochranu před vměšováním do soukromí dítěte, do jeho korespondence, ochrana před nezákonnými útoky na jeho pověst).

Součástí školního řádu jsou pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků, pravidla chování ve školní jídelně, kázeňský řád.

Hlavním vzdělávacím cílem prvního stupně ZŠ je příprava žáků na druhý stupeň ZŠ, základní znalosti  ve čtení , psaní, matematice a ostatních předmětech, které jsou v dalších letech rozvíjeny. Důraz je kladen na žákovu samostatnost, vyjádření vlastního názoru a komunikační obratnost. To vše s akcentem na individuální schopnosti každého jednotlivce. Žáci jsou povinni docházet do školy, osvojovat si dovednosti stanovené učebními plány a osnovami.

Pravidla pro udělování výchovných opatření

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit:

a)   napomenutí třídního učitele
-
za zapomínání školních pomůcek, žákovské knížky  a  úkolů ( v každém čtvrtletí 4x)

-
za nevhodné a vulgární výrazy mezi spolužáky

-
za vyrušování při vyučování (používání mobilních telefonů, bezdůvodné pobíhání, svévolné porušování zasedacího pořádku, obtěžování spolužáků apod.)

-
za úmyslné zatajení žákovské knížky

-
za úmyslný pozdní příchod do první vyučovací hodiny

-
za hrubé chování vůči vyučujícím

-
za jedno vyloučení z vyučovací hodiny pro nekázeň

b)
důtku třídního učitele

-
za opakované zapomínání školních pomůcek, žákovské knížky a  úkolů (v každém čtvrtletí 5 – 10x)

-
za opakované úmyslné zatajení žákovské knížky

-
za zesměšňování spolužáka, hrubé výrazy vůči spolužákovi

-
za dva opakované pozdní příchody (5 minut) do první vyučovací hodiny

-
za svévolné opuštění školy v době vyučování, včetně přestávek

-
za hrubé chování vůči všem zaměstnancům školy

-
za nerespektování pokynů vyučujících při vyučování, nebo o přestávkách

-
za dvě vyloučení z vyučovací hodiny pro nekázeň

c)
důtku ředitele školy

-
za opakované zapomínání školních pomůcek, žákovské knížky a  úkolů (v každém čtvrtletí 11 – 20x)

-
za opakované hrubé chování ke spolužákovi

-
za opakované hrubé chování vůči všem zaměstnancům školy

-
za spoluúčast na šikaně a zatajování skutečností v případu šikany

-
za lhaní nebo úmyslné zatajování důležitých skutečností

-
za nejvýše 2 neomluvené hodiny

-
za kouření ve škole, popř. během mimoškolních aktivit pořádaných školou

-
za opakované nerespektování pokynů vyučujících při vyučování, nebo o přestávkách

-
za tři vyloučení z vyučovací hodiny pro nekázeň

         Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání na pedagogické radě.  Třídní učitel neprodleně oznámí uložení napomenutí nebo důtky a jejich důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci (písemným sdělením v žákovské knížce a na jednotlivých listech).

Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka.
Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující:

Stupeň 1 (velmi dobré) – žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 2 (uspokojivé) – chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtky třídního učitele a ředitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.
Konkrétně především za:

-
opakované zapomínání školních pomůcek, žákovské knížky a  úkolů  (za celé pololetí celkem   

              více jak 30x)

-
krádež

-
přepisování známek v žákovské knížce, poničení žákovské knížky

-
3 a více neomluvených hodin (tuto skutečnost škola oznamuje na Policii ČR)

-
úmyslné ublížení na zdraví spolužákovi

-
aktivní účast a spoluúčast na šikaně

-
hrubé chování ke všem zaměstnancům školy

-
neoprávněné šíření poplašné zprávy

-
za přinesení alkoholu do budovy školy a jeho následnou konzumaci nebo konzumaci alkoholu na akcích pořádaných školou v souvislosti s výukou mimo sídlo školy a při vícedenní akci organizované školou pro žáky

-
úmyslné poškozování školního majetku a zařízení

-
za pořizování zvukového či obrazového záznamu bez svolení natáčené osoby

-
za čtyři a více vyloučení z vyučovací hodiny pro nekázeň

Stupeň 3 (neuspokojivé) – chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 
Konkrétně za:

-
opakované případy šikany

-
těžké ublížení na zdraví spolužákovi nebo ublížení s trvalými následky

-
opakované krádeže (každá krádež se ohlašuje na Policii ČR)

-
20 a více zameškaných neomluvených hodin (tuto skutečnost také škola ohlašuje na odbor sociální péče)

-
přinesení omamných látek a drog do budovy školy a jejich následnou konzumaci, popř. distribuci omamných látek na akcích pořádaných školou v souvislosti s výukou mimo sídlo školy a při vícedenní akci organizované školou pro žáky

-
opakované úmyslné poškozování školního majetku a zařízení aj.

Žáci s ADHD se hodnotí individuálně, zohledňují se jejich možnosti.
Příloha 2 – Krizový plán - řešení případů užívání návykových látek v prostředí školy a školských zařízení podle Metodického pokynu k primární  prevenci č.j. 20 006 / 2007- 51  
I. Jak řešit případy související s užíváním návykových látek v prostředí škol  

a školských zařízení
Pojem návykové látky zahrnuje veškeré látky (m. j. omamné a psychotropní), které jsou schopné ovlivnit psychiku člověka, jeho sociální chování a ovládací nebo rozpoznávací schopnosti. Patří sem také alkohol nebo tabák. To, co je považováno za OPL, jedy a prekursory, stanoví ve svých přílohách zákon o návykových látkách.
 Jsou to látky podléhající zvláštnímu způsobu zacházení.
V České republice není stanovena věková hranice pro užívání návykových látek (OPL, alkoholu i tabákových výrobků). Konzumace návykových látek není považována za protiprávní jednání. Jejich užívání osobami mladšími 18 let je ovšem považováno za nebezpečné chování. Každý nezletilec, který se takového jednání dopouští, má nárok na pomoc orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.
 Navádění k užívání návykových látek, nebo podpora takového chování u osob mladších 18 let jsou zakázány a takové jednání je přestupkem nebo trestným činem. Zakázán je rovněž prodej tabáku a alkoholických nápojů těmto osobám. Užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, na všech školních akcích i při mimoškolní činnosti není přípustné. Všichni zaměstnanci školy mají oznamovací povinnost k řediteli školy v případě, kdy žáci nebo studenti (dále jen „žáci“) omamné látky užívají, distribuují nebo u sebe přechovávají.
Při řešení problematiky spojené s užíváním návykových látek je třeba spolupracovat s celou řadou institucí. Spolupráce musí být navázána dříve, než nastanou problémy. Je třeba si vybudovat korektní vztahy s obvodním (místním) oddělením Policie ČR a znát kontakt na specialistu Policie České republiky na oddělení (odboru) obecné kriminality služby kriminální policie a vyšetřování Policie České republiky na okresním (obvodním, městském) ředitelství, popř. správě kraje nebo správě hl.m. Prahy, který se zabývá odhalováním a dokumentováním kriminality dětí, závadového chování dětí, trestnou činností páchanou na mládeži a závadovým jednáním a spolupracuje se školami a školskými zařízeními. V rámci vytváření preventivních programů je užitečné být v kontaktu s Preventivně informační skupinou Policie ČR, která je zřízena u okresních (obvodních, městských) ředitelství policie. Dalšími důležitými kontaktními místy jsou orgány sociálně-právní ochrany dětí v obcích s rozšířenou působností, pracoviště městské (obecní) policie, školská poradenská a preventivně výchovná zařízení, regionální nestátní a neziskové organizace apod.
Doporučené postupy školy
(1)   Vytvořit podmínky pro předcházení výskytu případů užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, včetně všech školních akcí i mimoškolní činnosti.

(2)    Zajistit bezpečnost a ochranu zdraví žáků před škodlivými účinky návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, včetně veškerých školních akcí. 

(3) Školním řádem školy a vnitřním řádem školského zařízení (dále jen „školní řád“) jasně vymezit zákaz užívání návykových látek ve škole, jejich nošení do školy.

(4) Poskytovat žákům a zákonným zástupcům nezbytné informace nutné k zajištění jejich ochrany před tímto jevem.

(5) Poskytovat žákům věcné a pravdivé informace o návykových látkách formou, která je přiměřená jejich rozumovému a osobnostnímu vývoji.

(6) Působit na žáky v oblasti primární prevence užívání návykových látek.

(7) Do veškerých poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví zakotvit informace o nebezpečnosti užívání návykových látek a zákazu jejich užívání při všech činnostech souvisejících se školními aktivitami.

(8) Poskytovat žákům, kteří mají s užíváním návykových látek problémy, jakož i jejich zákonným zástupcům, informace o pomáhajících institucích a možnostech řešení situace.

(9) Při řešení případů souvisejících s užíváním návykových látek nebo distribucí OPL je třeba spolupracovat s dalšími zainteresovanými institucemi – Policie ČR, orgány sociálně-právní ochrany dětí, školská poradenská zařízení apod. 

(10) V případech, které stanoví zákon, plnit ohlašovací povinnost směrem k orgánům činným v trestním řízení, orgánům sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností a zákonným zástupcům žáka.
TABÁKOVÉ VÝROBKY
Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit.
 Kouřit zde nesmějí žádné osoby a není možné ani zřizovat kuřárny nebo místa pro kouření vyhrazená.

(1) Prostory školy je třeba označit viditelným textem doplněným grafickou značkou zákazu kouření.
 Takto je třeba označit vnitřní i vnější prostory. 

(2) Školním řádem je nutné kouření v prostorách školy zakázat a stanovit sankce za porušování tohoto zákazu.

Konzumace tabákových výrobků ve škole 
(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

(2) Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

(3) Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), který založí školní metodik prevence do své agendy.
 
(4) V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka.

(5) V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola orgán-sociálně právní ochrany obce s rozšířenou působností. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. 
ALKOHOL
Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR zakázáno. Zakázáno je rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
 

(1) Školním řádem škola stanoví zákaz užívání alkoholu v prostorách školy v době školního vyučování i na všech akcích školou pořádaných.
 

(2) Podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let může být trestným činem nebo přestupkem.
Konzumace alkoholu ve škole 
(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

(2) Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

(4) V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.

(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy: O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.

(6) V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

(7) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc.

(8) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky.

(9) Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.
  Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.     

(10) V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání alkoholických nápojů.

(12) V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost alkoholu (dechová zkouška), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce nebo zletilého žáka či studenta s orientačním testováním žáka na přítomnost alkoholu. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postupem jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka.

(13) Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.
Nález alkoholu ve škole 
(1)  V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto:

a) Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury. 

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

c) Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.

d) Zpracují stručný záznam o události. 

(2)    V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

c) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy.
 

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná o opakovaný nález u téhož žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad obce s rozšířenou působností. 

e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.
OPL
Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření i propagace omamných a psychotropních látek, a to bez ohledu na věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo.
 Zakázáno je rovněž navádění k užívání těchto látek.

(1) Školním řádem škola stanoví zákaz užívání OPL a jejich distribuci a přechovávání. Současně stanoví zákaz vstupu do školy pod jejich vlivem. Školním řádem stanoví rovněž sankci za porušení zákazu.

(2) Ten, kdo se hodnověrným způsobem dozví, že jiný připravuje nebo páchá trestný čin nedovolené výroby a držení omamných a psychotropních látek a jedů podle § 187 a 188 a spáchání nebo dokončení takového trestného činu nepřekazí,
 se sám vystavuje trestnímu stíhání. Překazit takový čin lze tím, že ho včas oznámí orgánům Policie ČR nebo státnímu zástupci. 
Konzumace OPL ve škole 
(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

(2) Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

(3) Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

(4) V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.

(5) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy.

(6) V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

(7) V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

(8) Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.

(9) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy).

(10) Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.
 Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.

(11) V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.

(13) Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a protiprávní jednání.

(14) V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost OPL (zkouška ze slin), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce, resp. žáka staršího 18 let s orientačním testováním žáka na přítomnost OPL. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postupem jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka.

(15) Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.
Distribuce OPL ve škole 
(1) Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující.

(2) Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem.

(3) Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu.

(4) Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností.

(5) Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují způsobem popsaným níže.
Nález OPL ve škole 
A.  V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:

(1) Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

(3) Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do školního trezoru.

(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.
B.
V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:

(1)    Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

(2)
O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

(3)
O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce.

(4)
O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a informuje zákonného zástupce žáka.

(5)
V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.
C.  V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, postupují takto:

(1)   Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této   situace spadá do kompetence Policie ČR.

(2)   Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce žáka.

(3)  Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí. 
II. Jak řešit případy související s krádežemi a vandalismem v prostředí škol 
Krádeže, zejména mobilních telefonů, a ničení školního majetku, jsou nejčastějšími formami protiprávního jednáním, se kterými se lze v  prostředí škol setkat. 
Jak postupovat preventivně proti krádežím
(1)  Ve školním řádu uvést, že krádeže jsou protiprávním jednáním a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení, nebo doporučí poškozenému (jeho zákonnému zástupci), aby se na tyto orgány obrátil.

(2)
Upozornit žáky a jejich zákonné zástupce, že nošení cenných věcí (zejména věcí malých rozměrů) do školy je rizikové chování, které může vést k jejich odcizení. Škola ve školním řádu, školské zařízení ve vnitřním řádu:

a) zdůrazní, že (cenné) věci, které nesouvisí s vyučováním a vzděláváním nemají žáci do školy nebo školského zařízení nosit

nebo

b) ředitel školy ve školním řádu určí způsob zajištění těchto předmětů na určeném místě.
 I v případě, že bude žákům doporučeno nenosit do školy věci nesouvisející s vyučováním, nelze se odpovědnosti za škodu způsobenou na vnesených nebo odložených věcech jednostranně zprostit a za klenoty, peníze a jiné cennosti se odpovídá do výše 5 000 Kč (§ 1 nařízení vlády č. 258/1995 Sb., kterým se provádí občanský zákoník); pokud budou věci převzaty do úschovy, hradí se škoda bez omezení.
    
(3) Vést žáky k tomu, aby dokázali protiprávní jednání rozpoznat, byli všímaví vůči svému okolí a v případě, kdy budou svědky takového jednání, ohlásili věc pedagogickému pracovníkovi školy.
Jak postupovat při nahlášení krádeže žákem
(1) O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. 

(2) Věc předat orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost.

(3) V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení.
Jak postupovat preventivně proti vandalismu
(1) Ve školním řádu uvést, že každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto       po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti.

(2) V poučeních o bezpečnosti a ochraně zdraví je třeba se problematice vzniklých škod věnovat a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, které k poškození majetku vede a jak se takovému jednání vyhnout.
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- Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č.j.21291/2010-28
1. Předmět 
Tento Program proti šikanování ve škole slouží k vytvoření bezpečného prostředí ve škole, zaměřuje se především na prevenci šikanování a ukazuje postupy vyšetřování a  řešení šikanování. Je určen všem pedagogickým pracovníkům školy, dále pak nepedagogickým pracovníkům, rodičům a žákům školy. 

Tento program je nedílnou součástí Primární prevence rizikového chování u dětí a mládežea Školního preventivního programu.
	Primární prevence sociálně patologických jevů


	Preventivní program

	Program proti šikanování ve škole



2. Vymezení základních pojmů 
2.1 Šikanování 

Šikanování je jakékoli chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Podoby šikanování jsou: 

1. přímá podoba šikany: 

- fyzické útoky v podobě bití, 

- vydírání, 

- loupeže, 

- poškozování věcí, 

- slovní útoky v podobě nadávek, 

- pomluvy, 

- vyhrožování, 

- ponižování, 

- sexuální obtěžování až zneužívání, 

- kyberšikana prostřednictvím elektronické komunikace (útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod.). 

2. nepřímá podoba šikany 

- demonstrativní přehlížení, 

- ignorování žáka či žáků. 

2.2 Verbální šikana, přímá a nepřímá – psychická šikana (součástí je i kyberšikana, děje se pomocí ICT technologií). 

2.3 Fyzická šikana, přímá a nepřímá (patří sem i krádeže a ničení majetku oběti). 

2.4 Smíšená šikana, kombinace verbální a fyzické šikany (násilné a manipulativní příkazy apod.). 
3. Odpovědnost školy a pedagogických pracovníků 
3.1 Škola je odpovědná souladu s ustanovením § 29 zákona č. 5651/2004 Sb., školský zákon. Je povinná zajišťovat bezpečnost a ochranu zdraví žáků v průběhu všech vzdělávacích a souvisejících aktivit, a současně vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku rizikového chování (sociálně patologických jevů). 

3.2 Pedagogický pracovník je odpovědný podle zákona č. 140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů. Bude-li znám případ šikanování a pedagogický pracovník nepřijme v tomto ohledu žádné opatření, vystavuje se riziku trestního postihu pro neoznámení, případně nepřekažení trestného činu (§168, 167 trestního zákona). 
4. Prevence proti šikanování 
4.1 Prevence proti šikaně je základní formou boje proti tomuto negativnímu jevu na naší škole. V této oblasti musí spolupracovat všichni pracovníci školy a rodiny žáků. Základem prevence šikanování a 

násilí ve škole je Školní vzdělávací program pro základní školu, který podporuje pozitivní vzájemné vztahy mezi žáky (a mezi žáky a učiteli) a usiluje o vytváření bezpečného prostředí školy, především kapitoly Klíčové kompetence a Výchova demokratického občana. 

4.2 Systém primární prevence sociálně patologických jevů, který je dán Směrnicí k primární prevenci sociálně patologických jevů u žáků a Školním preventivním programem. 

4.3 Systém dalšího vzdělávání školy 

- vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti problematiky vytváření dobrých vztahů, v podpoře a upevňování zdravých třídních norem žáků jako prevenci šikanování 

- vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti problematiky šikanování 

- vzdělávání školního metodika prevence 

4.4 Dále je to informování pedagogických pracovníků, rodičů i žáků o problematice šikanování. 

4.5 Zpracování uceleného systému úkolů pro pracovníky školy v oblasti prevence proti šikaně a jejich postupné zapracování do dokumentů školy (Roční plán práce, týdenní plán práce, pracovní náplně…) 

4.6 Zapracování prevence proti šikanování do školního řádu a dodržování školního řádu. 

4.7 Spolupráce se specializovanými institucemi 
Při předcházení případům šikany spolupracovat s institucemi: 

- v resortu školství – s pedagogicko-psychologickými poradnami, 

- v resortu zdravotnictví – s pediatry a odbornými lékaři, dětskými psychology, psychiatry a zařízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou péči, včetně individuální a rodinné terapie, 

- v resortu sociální péče – s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením sociální prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími zainteresovanými stranami, s rodinou), 

4.8 Školní metodik prevence informuje o krizové telefonní lince k šikaně pro učitele, žáky a jejich rodiče 

Krizová telefonní linka k šikaně pro učitele, žáky a jejich rodiče: 286 881 059 

5. Krizový plán a postupy řešení šikanování 
5.1 Postup pedagogického pracovníka a ředitele školy 

Postup pedagogického pracovníka 

1. Informují-li rodiče pedagogického pracovníka o podezření na šikanování, zahájí okamžitě vyšetřování šikany, spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem, informuje ředitele školy. 

2. Má-li pedagogický pracovník podezření na šikanování, zahájí okamžitě vyšetřování šikany, spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem, informuje ředitele školy. 

3. V případě prokázaných projevů šikany neprodleně informuje ředitele školy, spolupodílí se na vyšetřování šikany dle pokynů ředitele školy. 

4. Vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování šikany, a to i v případech, že se podezření neprokáže. 

5. Navrhne v pedagogické radě potrestání agresorů. 

Postup ředitele školy 
1. Přijme informaci o šikanování (pedagogický pracovník, rodič, žák) 

2. Rozhodne, zda škola zvládne řešit šikanu vlastními silami nebo zda škola potřebuje pomoc z venku 

a je nezbytná její součinnost se specializovanými institucemi a Policií ČR. 

3. V případě prokázaných projevů šikany jmenuje pracovníky, kteří se budou podílet na vyšetřování šikany dle jeho pokynů 

4. Zajistí informování dotčených rodičů o vyšetřování šikany nebo sám informuje o výsledcích vyšetřování šikany, které řídí. 

5. V případě negativních dopadů šikanování na oběť je nutné zprostředkovat péči pedagogicko-psychologické poradny, střediska výchovné péče, speciálně pedagogického centra nebo dalších odborníků – klinických psychologů, psychoterapeutů nebo psychiatrů. 

6. V mimořádných případech doporučí rodičům dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP, případně doporučí realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v místně příslušném diagnostickém ústavu. 

7. V mimořádných případech podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu. 

8. Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu (provinění) oznámí tuto skutečnost Policii ČR. 

9. Oznámí orgánu sociálně právní ochrany dítěte skutečnosti, které ohrožují bezpečí a zdraví žáka. Pokud žák spáchá trestný čin (provinění), popř. opakovaně páchá přestupky, zahájí spolupráci s orgány sociálně právní ochrany dítěte bez zbytečného odkladu. 

10. Projedná v pedagogické radě potrestání agresorů. 

5.2 Vyšetřování šikany 
A. Pro vyšetřování počáteční šikany (se standardní formou): 

1. Zajištění ochrany obětem. 

2. Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi. 

3. Nalezení vhodných svědků. 

4. Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a agresorů). 

5. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. 

B. Pokročilá šikana s neobvyklou formou – výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. třídního lynčování, vyžaduje následující postup: 

1. Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti. 

2. Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování. 

3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi. 

4. Pokračující pomoc a podpora oběti. 

5. Nahlášení policii. 

6. Vlastní vyšetřování. 

5.3 Spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR 
Při řešení případů šikany spolupracovat s institucemi: 

- v resortu školství – s pedagogicko-psychologickými poradnami, středisky výchovné péče, speciálně pedagogickými centry, 

- v resortu zdravotnictví – s pediatry a odbornými lékaři, dětskými psychology, psychiatry a zařízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou péči, včetně individuální a rodinné terapie, 

- v resortu sociální péče – s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením sociální prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími zainteresovanými stranami, s rodinou), 

Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu (provinění): 

- Policie ČR. 

- orgán sociálně právní ochrany dítěte 
5.4 Postup rodičů při podezření na šikanování 
Postup při podezření na šikanování, o kterém jsou informování, by měl být následující: 

1. Rodiče informují o podezření na šikanování třídního učitele popřípadě dalšího pedagogického pracovníka, při jehož hodinách nebo dohledu nad žáky k šikaně dochází. 

2. Nejsou-li podezření na projevy šikany bezodkladně a uspokojivě řešeny v pravomoci pedagogických pracovníků včetně metodika prevence či výchovného poradce, obrátí se rodiče s informací na ředitele školy. 

3. V případech prokazatelných projevů šikany se rodiče přímo obrátí s informací na ředitele školy. 

4. Jsou-li rodiče přesvědčeni, že postupuje škola při řešení šikanování nedostatečně, je možné jednat v této záležitosti se zřizovatelem školy, městem Kouřim, nebo podat stížnost na školu České školní inspekci. Stížnost je možné adresovat příslušnému inspektorátu ČŠI, stížnost je možno podat i na ústředí tzn. na adresu: Fráni Šrámka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. 
6. Závěrečná ustanovení 
Účinnost tohoto programu začíná dnem jeho vyhlášení (podpisem ředitele školy). 

V Kouřimi 25.9. 2020                                                                                         Mgr. Hana Borová 

                                                                                                                                    ředitelka školy 
Pravidla pro rodiče

1.
Životní cíl formulujte svému dítěti tak, abyste mu zviditelnili jeho cestu životem

2.
Oceňujte každé úsilí svého dítěte

3.
Naučte se naslouchat

4.
Respektujte city svého dítěte

5.
Snaže se najít něco, co byste mohli na chování svého dítěte ocenit

6.
Podělte se o svůj citový prožitek s dítětem

7.
Buďte vytrvalí v pomoci svému dítěti při jakémkoliv výběru

8.
Upevňujte vazbu mezi školou a domovem

9.
Dítě je víc než jeho tělo

10.
Vytvářejte doma pozitivní prostředí

11.
Dělejte s dítětem legraci

12.
Uložte do svého dítěte něco ze sebe

13.
Když se dítě podceňuje, zasáhněte

14.
Mluvte o tom, co očekáváte od dítěte a co od Vás může očekávat ono

15.
Umožněte dítěti podíl na každodenním rozhodování

16.
Naučte se naslouchat aniž byste vyřkli trest

17.
Své požadavky říkejte srozumitelně a jednoznačně

18.
Nezapomínejte, že humor je součást života

19.
Nikdy neurážejte své dítě

20.
Ať dítě pocítí Vaši lásku  

7. Přílohy 

č.1 Informace pro rodiče – šikanování 

č.2I nformace pro žáky – šikanování 

č.3 Stádia šikanování 

č.4 Příklady nepřímých a přímých znaků šikanování 
Příloha č.1 
Informace pro rodiče - šikanování 
Zpracováno podle metodického pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky Č.j. 24 246/2008-6 
Šikanování je mimořádně nebezpečná forma násilí, která ohrožuje výchovu a vzdělávání žáků. Její zákeřnost spočívá v tom, že často zůstává dlouhodobě skrytá a může u jejích obětí docházet k závažným psychickým traumatům s dlouhodobými následky. Proto je v zájmu rodičů i školy, aby znali základní informace k prevenci a uměli tento specifický problém řešit. 
Charakteristika šikanování 
Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Ne každý konflikt ve škole musí mít charakter šikanování, důležitým znakem je právě cílenost a opakovanost. 
Podoby šikanování 
1. přímá podoba šikany: 
- fyzické útoky v podobě bití, 

- vydírání, 

- loupeže, 

- poškozování věcí, 

- slovní útoky v podobě nadávek, 

- pomluvy, 

- vyhrožování, 

- ponižování, 

- sexuální obtěžování až zneužívání, 

- kyberšikana prostřednictvím elektronické komunikace (útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod.). 

2. nepřímá podoba šikany 
- demonstrativní přehlížení, 

- ignorování žáka či žáků. 
Postup rodičů při podezření na šikanování 
Odhalení šikany bývá obtížné, proto je nesmírně důležitá spolupráce s rodiči. Postup by měl být následující: 

1. Rodiče informují o podezření na šikanování třídního učitele popřípadě dalšího pedagogického pracovníka, při jehož hodinách nebo dohledu nad žáky k šikaně dochází. 

2. Nejsou-li podezření na projevy šikany bezodkladně a uspokojivě řešeny v pravomoci pedagogických pracovníků včetně metodika prevence či výchovného poradce, obrátí se rodiče s informací na ředitele školy. 

3. V případech prokazatelných projevů šikany se rodiče přímo obrátí s informací na ředitele školy. 

4. Jsou-li rodiče přesvědčeni, že postupuje škola při řešení šikanování nedostatečně, je možné jednat v této záležitosti se zřizovatelem školy, …, nebo podat stížnost na školu České školní inspekci. Stížnost podaná písemně, osobně nebo v elektronické podobě se přijímá na adrese ČŠI … Stížnost je možné 

adresovat příslušnému inspektorátu ČŠI, stížnost je možno podat i na ústředí tzn. na adresu: Fráni Šrámka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. 
Možné příznaky šikanování: 
- Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi. 

- Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by se telefonovalo apod. 

- Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem. 

- Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, 
   případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu. 

- Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz
   autem. 

- Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu). 

- Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!" 

- Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně. 

- Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objeví výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. 
  Odmítá svěřit se s tím, co je trápí. 

- Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo),
   případně doma krade peníze. 

- Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí. 

- Dítě je neobvykle, nečekaně agresívní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu 
   vůči rodičům. 

- Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své 
   zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.) 

- Dítě se vyhýbá docházce do školy. 

- Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku. 
Příloha č.2 
Informace pro žáky - šikanování 
Zpracováno podle metodického pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky Č.j. 24 246/2008-6 
Nikdo nemá právo druhému ubližovat! 

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál? 

Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto? 
Překonej strach a zajdi za učitelem, kterému důvěřuješ: 

- třídní učitel, 

- výchovný poradce, 

- školní psycholog, 

- ředitel školy. 

Svěř se rodičům. 

Co je to šikanování? 
Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě. 

Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 
Proč bývá člověk šikanován? 
Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost a násilí. 
Jak se můžeš bránit? 
Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proč o svém trápení neřekl rodičům, odpověděl: „Já nevím, když přijdu domů, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší.“ Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neříct, je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udělej následující: 

- Obrať se na učitele, kterému důvěřuješ. Může ti skutečně pomoci, bude ti věřit a neprozradí tě. 

- Svěř se svým rodičům. 

- V případě, že nenajdeš odvahu říct to ani svým rodičům, zavolej na pražskou Linku bezpečí, telefon 
   800 155 555 nebo 116 111. Bezplatně můžeš telefonovat z celé republiky. Nepotřebuješ k tomu 
   peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou věřit, protože nejsi sám, komu se něco podobného 
   děje. 
Informační leták pro žáky ZŠ a pro studenty SŠ 
Nikdo nemá právo druhému ubližovat! 

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál. 

Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto. 

PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UČITELEM, KTERÉMU DŮVĚŘUJEŠ (ŠKOLNÍM METODIKEM PREVENCE, ŠKOLNÍM PSYCHOLOGEM, VÝCHOVNÝM PORADCEM). 
Co je to šikanování? 
Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě. 

Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 
Proč bývá člověk šikanován? 
Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost a násilí. 
Jak se můžeš bránit? 
Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proč o svém trápení neřekl rodičům, odpověděl: „Já nevím, když přijdu domů, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší.“ Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neříct, je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udělej následující: 

- Obrať se na učitele, kterému důvěřuješ. Může ti skutečně pomoci, bude ti věřit a neprozradí tě. 

- Svěř se svým rodičům. 

- V případě, že nenajdeš odvahu říct to ani svým rodičům, zavolej na pražskou Linku bezpečí, telefon 
  800 155 555 nebo 116 111. Bezplatně můžeš telefonovat z celé republiky. Nepotřebuješ k tomu 
  peníze ani telefonní kartu. Tito lidé ti budou věřit, protože nejsi sám, komu se něco podobného děje. 
Příloha č.3 
Stádia šikanování 
První stadium: Zrod ostrakismu 
Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje. 
Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace 
V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese. 
Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra 
Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“. 
Čtvrté stadium: Většina přijímá normy 
Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení. 
Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana 
Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná. 
Příloha č.4 
Příklady nepřímých a přímých znaků šikanování 
1. Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.: 
- Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády. 

- Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními. 

- O přestávkách vyhledává blízkost učitelů. 

- Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený. 

- Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči. 

- Stává se uzavřeným. 

- Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje. 

- Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené. 

- Zašpiněný nebo poškozený oděv. 

- Stále postrádá nějaké své věci. 

- Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy. 

- Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy. 

- Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole. 

- Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit. 

- (Zejména je třeba věnovat pozornost mladším žákům nově zařazeným do třídy, neboť 
   přizpůsobovací konflikty nejsou vzácností!) 
2. Přímé znaky šikanování mohou být např.: 
- Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho 
   účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo "legrací" 
   zranitelný. 

- Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo 
   pohrdavým tónem. 

- Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil. 

- Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, a 
   skutečnost, že se jim podřizuje. 

- Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich. 

- Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť 
   neoplácí. 

- Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout. 
3. Rodiče žáků se doporučuje upozornit zejména na to, aby si všímali těchto možných příznaků šikanování: 
- Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi. 

- Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by se telefonovalo apod. 

- Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem. 

- Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova,
   případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu. 

- Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz 
   autem. 

- Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu). 

- Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!" 

- Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně. 

- Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objeví výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. 
   Odmítá svěřit se s tím, co je trápí. 

- Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo), 
   případně doma krade peníze. 

- Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí. 

- Dítě je neobvykle, nečekaně agresívní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu 
  vůči rodičům. 

- Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své 
   zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.) 

- Dítě se vyhýbá docházce do školy. 

- Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku. 
4. Příklady šikanování 

Zpověď oběti počátečního stadia šikanování 

(doslovný přepis) 
- nadávaj mi 

- dělaj mi naschvály 

- maj na mne poznámky když přijdu po nemoci 

- rejpaj do mne 

- když se učitel rozhoduje koho vyzkoušet tak mu poraděj mne 

- když nejsem ve škole říkaj učitelům, co není pravda 

- když něco provedou, snaží se to svalit na mne 

- když se učitel zeptá jestli někdo má tahák, hned se všichni ozvou, že mám já 

- vo hodině, když písemka, tak zničeho nic se ozve abych neopisoval 

- všichni maj strašnou radost když dostanu špatnou známku 

- když jsem služba, tak všichni udělaj ve třídě nepořádek 

- nepouští mne mezi sebe když si povídají 

- když si řeknu o sešit tak řeknou, že ho nemají dopsanej a pak ho pučej někomu jinýmu 

- ve frontě na oběd mne předbíhají 

- když je ve třídě smrad tak hned řeknou že jsem si prd 

- povyšujou se nade mne 

- Nic mi nepučej 

- když něco udělám, hned to všem řeknou 

- plivnou mi na židli a na všechny ostatní, abych si nemohl najít jinou 

- na výtvarce si ode mne vezmou štětec a nic mi neřeknou a maj z toho strašnou srandu, když ho 
   hledám 

- když v matice někdo počítá na tabuli, tak mu raděj a řeknou mu i výsledky. Ale mně ne. Když uš mi 
   poraděj, tak špatně 

- někdy mi tašku zamknou do skříně a říkaj že od ní nemaj klíč 

- když se učitel zeptá kdo chybí tak místo mého jména řeknou nějakou nadávku
�	  § 2 zákona č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů.


�	  § 6 zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí.


�	  § 8 odst. 1 b) zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů.


�	  § 9 odst. 1 zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů.


�	  § 30 odst. 1 c) zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) a § 8 odst. 1 písm. b) zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami.


�	   příloha č. 3/II vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních – metodické a koordinační činnosti odst. 9.


�	 § 12 zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů.





�	 § 12 odst. 1 písm. g) zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů.


�	  § 10 odst. 4 písm. g) zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí.





�	   příloha č. 3/II vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních – metodické a koordinační činnosti odst. 9.


�	  § 187, § 187a, § 188 a § 188a zákona č. 140/1961 Sb., trestní zákon.  


�	  § 167 odst. 1 zákona č. 140/1961 Sb., trestní zákon.


�	  § 10 odst. 4 zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí.


�	   § 433 a 434  zákona č. 40/1964 Sb., občanský zákoník, ve znění pozdějších předpisů.








